


Toiminnanjohtajan katsaus vuoteen 2018

Rohkeutta puhua vaikeista asioista
ja tehda uusia avauksia

Sylva antoi lupauksen. Jokainen syépddn sairas-
tunut lapsi, nuori, nuori aikuinen ja heiddn ldhei-
sensd saavat tarvitsemaansa tukea. Tédmé lupaus

on pitdnyt meidat vireessd ja aktiivisesti liilkkeessa
vuonna 2018.

Kulunut vuosi oli kasvun ja kehittdmisen vuosi. Toiminnan volyy-
mi kasvoi entisestddn, uudistuneet verkkosivut ja monet tyéta
tukevat sahkoiset jarjestelmat nostivat tekemistamme uudelle
tasolle. Edellisten vuosien uudistettuihin rakenteisiin ja toimin-
taprofiiliin oli turvallista ja innostavaa lahted kehittdmadn niin
ammatillista potilas- ja asiokastystd, vapaaehtoistoimintaa
kuin varainhankintaa seké viestintad.

Sylvan halu tehdd laadukasta ja vaikuttavaa tyota puskee
meit& eteenpdin. Vuosi 2018 oli Sylvan uusien toimintarakentei-
den kehittémisen ja siten ammiatillisen profiilin vahvistamisen
vuosi. Sylvan tiimid tulivat vahvistamaan varainhankintapaal-
likkd, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori sek& viestinndn har-
joittelija.

Vuoden aikana startattiin valtakunnallisen vapaaehtoistoi-
minnan kehittémishanke, laadittiin varainhankinnan strategia
toimenpiteineen ja viestinn&ssa otettiin uudet verkkosivut kayt-
toon. Lapsiperheiden ja nuorten aikuisten tysaloilla kehitettiin
ammatillisia tukipalveluja ja toteutettiin matalankynnyksen toi-
mintaa.

Sylva haluaa olla eteenpdin katsova ja dynaaminen toimi-
ja. Kuluneena vuonna Sylvan rinnalle 6ytyi monia uusia asian-
tuntijoita jo kumppaneita vahvistamaan laadukasta tyétd las-
ten, nuorten, nuorten aikuisten sekd heidan laheistensad tueksi.
Vahvistimme myods olemassa olevia sidosryhmasuhteitamme
syopgjarjestokentalla aloittamalla vapaaehtoistoiminnan val-
takunnallista kehittémistyotd.
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Yhdessd tekemisen voima syntyy vastavuoroisuudesta. Syl-
valle vapaaehtoistoiminnan strateginen kehitt&éminen on tar-
ked valinta. Osaamisemme vahvistuu, hyvén tekeminen ja vai-
kuttavuus moninkertaistuu ammattilaisten jo vapaaehtoisten
saumattomasta yhteistyosta.

Tehtdvamme on olla rohkeita, puhua asioista, jotka ovat vai-
keita, nostaa esiin epdkohtia, jotka vaativat korjaamista. Vuo-
den 2018 aikana nuorten aikuisten kohderyhmasta otettiin vah-
vaa koppia ja herdttelimme kuolemaan liittyvad keskustelua
somessa ja livepaneelissa. Kaynnistimme tutkimushankepro-
sessin Sydpasadtion julkaiseman tutkimuksen tulosten takia,
jossa perheen huono-osaisuus nakyy lasten selviytymisprosen-
teissa. Meiddan taytyy tietdd enemman, siksi otamme selvad.

Sylva haluaa tehdé& vaikuttavaa, pitkakestoista tyétd, jol-
la on oikeasti merkityst& sairastuneiden ja heiddn laheistensd
hyvén elaman mahdollistamiseksi. Ensimmdainen kokonainen
vuosi uusissa tiloissa piti kynnyksen matalana. Haaveemme,
ettd tilat tayttyvat, toimivat ja kutsuvat luokseen, toteutui yli
odotusten. Kayttajaystavallisyys, tilojen tunnelma ja muunnel-
tavuus on tayttanyt myds kavijdiden odotukset.

Muutokset eivat aina ole helppoja, mutta vailla ne ovat tar-
peellisia. Tarkein tehtdvémme on olla kanssakulkija sairastunei-
den ja heidan |aheistensd arjessa, jotta kenenk&dn ei tarvitsisi
selvité yksin. Vaikeasta ja vakavasta aiheesta huolimatta toi-
minnassamme nakyi ilo ja kuului nauru. Se piti ja tulee pita-
ma&an vastakin meidat kaikki elémassa kiinni. Kiitos kaikille mu-
kana olleille.

Marika Aro

toiminnanjohtaja
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Sylvan ilmaisille

lomille padsi yhteensa

37

perhetta.”

0)
f Lapsiperheet
S

Lapsiperhetydssa kuunneltiin
sidosryhmia ja tehtiin yhteistyota

Sylvan lapsiperhetyén vuoden 2018 p&dpainopistealue oli poti-
las- ja asiakaspalvelujen konseptointi sekd potilaan polun suun-
nitteleminen, joita taustoitettin muun muassa lagjan kyselyn
sekd sidosryhmatydskentelyn avulla.

Yhteistydtapahtumat ovat Sylvalle ja kumppaneille hyva
tapa keratd yhteen sairastuneita ja heidén laheisiéén niin valta-
kunnallisesti kuin alueellisesti. Vuonna 2018 isoin tapahtuma oli
kansainvalisen lasten syévan paivan 15.2. tuolitapahtuma sekd
#erdtauko-kampanjaan liittyvat pelit ja yhteistyd Liigan sekd
jaakiekkoseurojen kanssa — ne kerdsivat satoja vapaaehtoisia ja
perheit& sekd tuhansia katsojia ympdari Suomen.

Sylvan perinteiset kevatpdaivét ja vuosikokous jarjestettiin seik-
kailuhengessd Helsingin Mustikkamaalla yhteistydéssa Kympin
Lapset ry:n kanssa. Mustikkamaalle kokoontui yhteensé yli 250
sy6pddn sairastunutta lasta, nuorta aikuista ja heidan laheis-
taan. Lisaksi Sylva jarjesti Kympin Lasten kanssa yhdessd pik-
kujoulut Sylvan toimistolla Jaakonkadulla. Kymmenid lapsia ja
vanhempia, nuoria aikuisia sekd vapaaehtoisia saapui askarte-
lemaan ja nauttimaan riisipuurosta, glogistd ja yhdessdolosta.

Sylvan kurssitoimintaa jérjestettiin koko perheen tueksi kuin
myds erikseen sairastuneiden, vanhempien ja terveiden sisa-
rusten tueksi. Sisaruskurssi jarjestettiin  ensimmaistd kertaa
niin, ett& mukana oli my&s toinen vanhempi. Sisaruksia oli mu-
kana yhteensd 6 ja vanhempia 5. Sylva jdrjesti yhteistydssé
TAYS:in kanssa vertaistuellisen sporttiviikon sydp&d sairastaville
11-14-vuotialle lapsille ja nuorille. 7 poikaa ja 6 tyttdd kokeili eri
urheilumuotoja sekd myods psykoterapeuttista tydskentelyd Va-
ralan urheiluopistolla.

Sairausryhmdékohtaisia  kursseja  jarjestettiin - optikusglioo-
maa ja aivokasvainta sairastaneiden lasten ja nuorten perheil-
le. Viikonlopuista vertaistukea sai 20 perhettd eli yhteensa 39
vanhempaa sekd 41 lasta ja nuorta. Liséksi Sylva veti yhteistyos-
s& OYS:in kanssa syépdhoitojen padttymisen perhekurssin 10:lle

perheelle eli 24:lle lapselle ja nuo-
relle seka 21:lle aikuiselle.

Lapsensa menettdneet perheet
ovat myds yksi erityistd tukea tar-
vitseva ryhma. Perheiden vertais-
tukiviikonlopussa oli mukana 9 per-
hettd eli 17 vanhempaa ja 12 lasta.
Vanhemmat saivat erikseen tukea
muun muassa  ditien  vertaistuki-
tapaamisessa,  tunnekeskeisessd
parisuhdeviikonlopussa sekd van-

Kuvataidetoimintaan
osallistui yhteensa

188

lasta ja nuorta .”

hemmille suunnatussa taideterapiassa. Tukea vertaisuudesta ja

taideterapiasta sai yhteensd 30 aitid ja isad.

Sylva jarjesti kuvataideterapioa sekd kuvataidetoimintaa

sybpdhoitoja saaville lapsille ja nuorille HYKS:ssa, KYS:issa,
TAYS:ssa, TYKS:issd ja OYS:issé. Toimintaan osallistui yhteen-
s@ 188 lasta tai nuorta, jotka olivat ialtaan 3-19-vuotiaita. Ku-
vataideterapeuttina toimi Riitta Salmu (HYKS, TAYS, TYKS ja
OYS) ja KYS:in kuvataidetoimintaa veti Eeva Mélkanen. Kiitos
Paivikki jo Sakari Sohlbergin Sadtislle, joka rahoitti isolta osalta

toiminnan.

Sylva tarjosi myds vuonna 2018 tuettuja viiden paivéan lomia

syépdsairaiden lasten perheille koululaisten talvi-, kesa-, syys- ja

joululomien aikana. Lomat olivat perheille ilmaisia. Ne jarjestet-

tiin yhteistydssa Hyvinvointilomat ry:n ja Maaseudun Terveys- ja

Lomahuolto ry:n kanssa. Yhteensa Sylvan lomille padasi 37 per-

hettd.

Sylva tarjoaa kahdessa kalustetussa huoneistossaan Hel-

singin Kuusitiella syépad sairastavien lasten perheille mahdolli-

suuden ilmaiseen, kodinomaiseen asumiseen lapsen sydp&hoi-

tojen aikana. Huoneistoissa asui 11 syépad sairastavan lapsen

perhettd, asumisaika vaihteli muutamasta pdivastd kahteen

kuukauteen.
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nuorta ja nuorta aikuista
sai tukea ammatillisesti
ohjatuilta kursseilta.”

Fuck Cancer Run
kerdasi yli

juoksijaa ja
vapaaehtoista
Toolonlahdelle.”

= Nuoret ja nuoret aikuiset

Nuorille aikuisille uutta toimintaa

Nuorten ja nuorten aikuisten toiminnan osalta padstiin kehitta-
mMadn aiempina vuosina suunnitellulle pohjalle uutta toimintaa
ja vahvistamaan niin kansainvalisia kuin alueellisia kumppa-
nuuksia. Ammatillisesti ohjattuja kursseja oli vuonna 2018 kai-
ken kaikkiaan nelja.

18-29-vuotiaat, itsendisesti parjadvat nuoret aikuiset, jotka
ovat sairastaneet lapsena, kokoontuivat Porvooseen kesdkuus-
sa. Seitsemdn nuorta aikuista sai ammattilaisten tukea ja ja-
koi tdrkeitd vertaiskokemuksia. Turun Meri-Karinassa jarjestet-
tiin elo-syyskuussa viikonloppukurssi erityistd tukea tarvitseville
nuorille aikuisille, jotka ovat sairastaneet syévan lapsena. Vii-
konloppuun osallistui 9 nuorta.

Elokuussa Kuusamoon kokoontui kaksitoista 13-17-vuotias-
ta nuorta, joiden sydpdhoidot olivat juuri padttyneet tai padt-
tymassd. Mun coolein eldmd -kurssin tavoitteena oli tarjota
nuorille mahdollisuus jakaa ajatuksia, tunteita ja kokemuksia
syopadn liittyen.

Syyskuussa Porvoossa jérjestettiin ensimmaisté kertaa VOI-
MA-viikonloppu nuorena aikuisena eli 18-35-vuotiaina syépddn
sairastuneille. Viikonloppu tarjosi kahdeksalle osallistujalle voi-
mavaraldhtéistd ja ratkaisukeskeistd ammatillista ohjausta
sekd vertaiskokemusten jakamista.

Myés kansainvdlinen yhteisty6 tiivistyi. Sylva emannéi poh-
joismaisen sydpddn sairastuneiden nuorten aikuisten yhteistyo-
verkoston tapaamisen. Kymmenettd kertaa jarjestettyyn konfe-
renssiin saapuivat vieraiksi Barncancerfonden Ruotsista, Ung
Kreft Norjasta sek& Kraftur ja Styrktarfélag Krabbameinssjikra
Barna Islannista. Konferenssiin osallistui 18 henkilod. Taman Li-
sdksi nuorten aikuisten kuntoutuksen asiantuntija osallistui Syd-
neyssd jarjestettyyn kansainvdliseen kongressiin, joka kokosi yh-
teen hoitohenkilokuntaa, jarjestotyontekijoitd, asiantuntijoita
sekd sydvan sairastaneita nuoria.

Kolmatta kertaa jérjestetty Fuck Cancer -kampanjaviikko
tavoitti somessa kymmeni& tuhansia vertaistarinoiden ja vide-

oiden adrelle. Vuonna 2018 Fuck Cancer nosti esiin vakavan
sairastumisen vaikutuksia nuoren aikuisen kehittyvadan mindku-
vaan. Toista kertaa jarjestetty Fuck Cancer Run -hyvantekevai-
syysjuoksu kokosi Helsingin Téslonlahdelle noin 450 juoksijaa ja
50 vapaaehtoista.

Sylva jatkoi kuukausittaisia, avoimia ja maksuttomia Fuck
Cancer -kahveja nuorena aikuisena syopddn sairastuneil-
le. Syyskaudella kahvit tihennettiin jarjestettéviksi joka toi-
nen viikko. Kahveille osallistui keskim&érin viisi nuorta aikuista
per tapaaminen. Helsingin kahvien lisaksi aloitettiin vastaava
matalankynnyksen toiminta myds Lappeenrannassa, missd
kahvituksia kokeiltiin marraskuussa ja joulukuussa yhteistydssa
Saimaan Syépdyhdistyksen kanssa.

Huhtikuussa 2018 aloitettiin matalankynnyksen uutena toi-
mintamuotona avoin ja maksuton joogaryhmd. Joogatunnit
toteutuivat kerran viikossa huhti-kesékuussa ja loka—joulukuus-
sa. Tunteja ohjasivat joogaopettajat. Tunneilla oli kavijéita 3-10
henkilda per kerta.

Toukokuussa toimintansa aloitti nuorista aikuisista ja heidan
l&heisistadan koostuva kehittédmistiimi, FC Luova. Sen tehtdva
on ideoida ja arvioida Sylvan nuorten aikuisten toimintaa. Mu-
kana on kuusi syévan sairastanutta ja yksi l@heinen. FC Luova
kokoontui kolme kertaa ja osallistui Sylvan tapahtumiin. Yhteyt-
t& pidettiin myds sosiaalisen median kautta. Puheenjohtajana
toimi 23-vuotias, journalistiikkaa ja viestintad opiskeleva Jutta
Sibakov.

Sylva ja HUS Syopdakeskus jatkoivat yhteistyétédn pilotti-
projektissa, jossa yhdistyksen nuorten aikuisten kuntoutuksen
asiantuntija pitdd toimintaterapeutin  vastaanottoa Syépd-
tautien klinikalla noin 18-35-vuctiaille syépadn sairastuneille.
Asiantuntija jakaa tydaikansa niin, ettd tekee Sylvaan 60% ja
HUS:iin 40%.
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@ Vapaaehtoistoiminta

Ammatillisesti koordinoitu vapaaehtois-
toiminta starttasi Sylvassa

Vuosi 2018 oli Sylvan vapaaehtoistoiminnan lanseeraamisen
vuosi. Sylva toimi aktiivisesti yhten& asiantuntijaona Suomen
Syopayhdistyksen  vapaaehtoistoiminnan  kehittdmistyoryh-
massd. Tyoryhmassd lanseerattiin Syopdjarjestdjen vapaaeh-
toistoiminnan pdadviestit ja luotiin merkittavéa valtakunnallinen
toimintastrategia Syopdjdrjestdjen vapaaehtoiminnalle. Sylva
toimi yhtend pilottiorganisaationa vapaaehtoistoiminnan kehit-
témisessa.

Sydpasaation vuosille 2018-2022 mysntamalla, 310 000
euron suuruisella tuella kaynnistettiin vapaaehtoistoiminnan
kehittdminen ja Sylvaan rekrytoitiin maaliskuussa 2018 vapaa-
ehtoistoiminnan koordinaattori Elisabet Hallikainen.

Viisivuotissuunnitelmassa Sylva kehittéé valtakunnallises-
ti vapaaehtois- ja vertaistoiminnan muotoja lasten, nuorten,
nuorten aikuisten ja heidan perheidensa tukemiseksi. Pilotti-
alueiksi valikoituivat Kuopio, Oulu ja Tampere.

Valtakunnallinen vapaaehtoistoiminnan  tarvekartoitusky-
sely tehtiin lokakuussa alueille. My6s vapaaehtoisten rekiste-
ri uudistui, kun Sylvassa otettiin kayttéon jésen- ja sidosryhmé
-jarjestelmé& Dynamics 365 eli Jarkkari, joka toimii mm. myds
vapaaehtoisrekistering. Lisdksi Sylvan henkildkunta osallistui
Suomen Sydpdayhdistyksen jarjestamadan Vapaaehtoistoimin-
nan johtaminen -koulutukseen.

Vapaaehtoisille jarjestettiin vertaistukihenkilokoulutusta syk-
syn aikana. Mahdollisuus oli osallistua kahteen eri koulutuk-
seen: OLKA:n ja jarjestdjen yhteistydnd jarjestettyyn Toivo-ver-
taistukijaovalmennukseen Espoon sairaalassa, johon osallistui 2
vanhempaa sekd Sylvan omaan tukihenkildkoulutukseen, johon
osallistui 8 henkildd (3 nuorta aikuista ja 5 vanhempaa). Virkis-
tystd vapaaehtoisille oli tarjolla Sylvan ja Kympin lasten yhtei-
sissd pikkujouluissa Sylvan toimistolla.

Sylvan jarjestédmien tapahtumien toteuttamiseen osallistui
vuonna 2018 yhteensd 95 vapaaehtoista. Tapahtumia olivat
mm. helmikuussa kansainvélinen lasten syévan paivéa, huhti-
kuussa Fuck Cancer Run, kevatpaivat ja pikkujoulut.

Lisaksi joulukuussa vapaaehtoisten p&ivand jarjestettiin ni-
mikilpailu Sylvan Facebookissa, ja uuteen somevapaaehtois-
tehtévadn vapaaehtoisille valittiin nimeksi SylvaSomettajat.

Vapaaehtoisia osallistui rannekepajoihin, joissa askarreltiin
yhteens& 700 Fuck Cancer -korua nuorten aikuisten toiminnan
tueksi. Sylvan toimistolla omana toimistomummona on myds
kaynyt séé@nnéllisesti yksi vapaaehtoinen koko vuoden 2018
ajan. Vapaaehtoiset jarjestivat myods hyvantekevaisyystempa-
uksia Sylvan toiminnan hyvaksi.

Kaiken kaikkiaan Sylvan toiminnassa oli vuonna 2018 yh-
teensd noin 270 vapaaehtoista eri tehtdvissd. Lammin kiitos
kaikille mukana olleille vapaaehtoisille!

Vuonna 2018 Sylvan
toiminnassa oli mukana
yhteensd noin

vapaaehtoista.”
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Sylvan toimintaympdristo
ja sidosryhmat

Alueelliset syopdyhdistykset
Kehitdmme ja mallinnamme lapsiperheiden ja nuorten aikuisten
ammatillisia tukipalveluja sekd vapaaehtoistoimintaa.

Vanhempainkerhot ja -yhdistykset
Toteutamme yhdessd valtakunnallisia kampanijoita ja tapahtumia.

Viestinn&n ja varainhankinnan sidosryhmat
Varmistamme Sylvan toiminnan jatkuvuuden yllapitamallé
suhteita rahoittajiin sekd luomalla mielekkaitd tapoja tukea Sylvan
ty6td. Kampanjoimme ja teemme Sylvaa tunnetuksi.

Team Rynkeby — God Morgon Lahjoittajat

Yrityskumppanit Suomen Syopdyhdistys ja Syopdsaatio

Julkiset rahoittajat, kuten STEA ja OKM Saatiot ja rahastot

Viestinn@n ja markkinoinnin palvelutuottajat

Suomen Sydpdyhdistys
Jasenjarjestond osallistumme psykososiaalisen tuen seké
valtakunnallisten toimintamallien kehittémiseen (kurssit,
vapaaehtoistoiminta), uudistamme tydn tekemisen rakenteita
(toiminnanohjausjérjestelma Jarkkari) sekdé teemme yhdessd
vaikuttamistystd (Fican Sydpékeskukset, potilaspolun
toimenpide-ehdotukset ja suositukset).

MLVA

?Ettd tavoitamme jokaisen sy6pdadn
sairastuneen lapsen, nuoren, nuoren
aikuisen ja heiddn laheisensd ja etta
jokainen saa tarvitsemaansa tukea,

on ymmadrrettava toimintaympdériston

laajuus, siiné toimivat sidosryhmadt
ja heidén roolinsa.”

Yliopistosairaalat
Jarjestémme kuvataideterapiaa, koulutamme vapaaehtoisia ja
kehitdmme yhdessa VOIMA-tysta. Tuemme hoitohenkildkuntaa
saannollisilléa koulutus- ja kehittamispdivilla.

Osastonhoitajat ja apulaisosastonhoitajat Kuntoutusohjaajat

Sairaalakoulu OLKA Muu hoitohenkilékunta ja asiantuntijat

Asiantuntijat ja ammatilliset yhteisty6kumppanit
Suunnittelemme ja toteutamme yhdessé ammatillisia,
asiakaslahtéisia ja tavoitteellisia tuki- ja palvelumuotoja.

Valikko-verkosto Suomen Mielenterveysseura

Psykologit, perheterapeutit, toimintaterapeutit ja muut palveluntarjoajat

Erityinen Sisaruus-verkosto




Verkostot

Verkostotoiminnan tehovuosi

Sylva pitdd huolta verkostoistaan muun muassa yhteistysta-
pahtumien ja koulutusten avulla seké osallistuu muiden jarjes-
tdmiin verkostotapaamisiin. Vuonna 2018 verkostoyhteisty&ta
oli tavallista enemman.

Suomen Syépdyhdistys jarjesti tammikuussa vuotuiset jar-
jestopaivat, jonne Sylvan edustajina osallistuivat toiminnan-
johtaja sekd hallituksen jasenid. Teemoina olivat muun muassa
sosiaali- ja terveydenhuollon uudistaminen ja kansallinen syo-
pakeskus Fican sek& vapaaehtoistoiminnan kehittdminen, josta
Sylvan toiminnanjohtaja piti puheenvuoron.

Vuonna 2018 potilasjérjestét vastasivat valtakunnallisten
luottamushenkilépdivien suunnittelusta ja toteutuksesta. Sylva
oli mukana yhtend jarjestdjatahona ja hallituksen puheenjohta-
ja Lassi Kurkijarvi veti toisen pdivan ohjelmakokonaisuutta.

Sylva itse em&nndi syépdsairaiden lasten ja nuorten hyvéksi
toimivia paikallisyhdistyksi& ja -kerhoja omilla jarjestopdivillaan
lokakuussa. Paivien aikana vierailtin HUS:in Uudessa lasten-
sairaalassa, yhteiskehitettiin sydpadn sairastuneiden lasten ja
nuorten aikuisten potilas- ja palvelupolkumallia sek& pohdittiin
alueellisten kerhojen ja yhdistysten sekd myds valtakunnallisen
Sylvan roolia jarjestékentalld. Paiville osallistui yhteensa 45 am-
mattilaista ja vapaaehtoista.

Sylvan ydintoimintaa on myds lasten sydpaosastojen henki-
dkunnan kouluttaminen ja heiddn tyénsé tukeminen. Sylva jar-
jesti yliopistosairaaloiden osastonhoitajien ja apulaisosaston-
hoitajien tapaamiset kevadlld ja loppusyksysta. Tapaamisissa
kuultin muun muassa osastojen tuleviin tilaratkaisuihin ja uu-
distuksiin liittyvista hyvistd kdyténteistd seké késiteltiin Sylvan
sekd osastojen yhteistyon kehittdmistd. Molempiin paiviin osal-
listui 13 henkilda.

Lisaksi Sylva jarjesti kevaallé neuvottelupdivat lasten sydpd-
osastojen viidelle kuntoutusohjaajalle, jotka ovat se taho, joka
tekee eniten yhteisty&td osastolla hoidossa olevien perheiden

sekd Sylvan kanssa. Neuvottelupai-
villd kuntoutusohjaajat jakavat hyvia
toimintatapoja, kuulumisia ja sopi-

vat tulevista yhteisista projekteista. SylvqnjarjeSta'
Tamén  ohessa  kouluopastyéryh- paivi[[e Helsinkiin
md, johon kuuluu kuntoutusohjaa- .

jat sekd sairaalakoulun opettadjia, kokoontui

kavivat Tukholmassa pidettavien

kehittamispdivien yhteydessd tu- 45

tustumassa Karolinska sjukhusetin

lasten syopdosastoon sekd sairaa- ammqttilaistqjq

lakouluun. Matkaan osallistui 11 hen-
kiloa.

Sylva mahdollisti tiloissaan toisen
yhteistapaamisen lapsena, nuorena
ja nuorena aikuisena syopdd sairas-
taneiden aikuisian myodhdaisvaikutusseurantatyén tiimoilta. Ta-
paamisen jarjesti Sylvan hallitustydskentelyssé mukana oleva
TYKS:in ylilaakari, dosentti Paivi Lahteenmaki. Sylvasta osallis-
tuivat toiminnanjohtaja, lapsiperhetydn asiantuntija ja nuorten
aikuisten kuntoutuksen asiantuntija. Kaiken kaikkiaan osallistu-
jia oli 22.

Viestintd- ja varainhankintatiimi sekd vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori ja lapsiperhetydnasiantuntija osallistuivat lisdksi
ensimmdistd kertaa Suomen sosiaali- ja terveys ry:n (SOSTE)
jarjestamalle M/S SOSTE -risteilylle, jossa jarjestdjen, yritysten,
julkisten yhteisdjen edustajat ja padattdjat tapaavat toisiaan,
osallistuvat koulutuksiin ja verkostoituvat.
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%@ Viestintd, vaikuttaminen ja kampanjat

Viestinndassa kampanjaennatyksia

ja uudet verkkosivut

Vuosi 2018 oli viestinndlle varsin toimelias ja menestyksekds
varsinkin suurten kampanjoiden osalta, joita oli vuoden mittaan
perdati kolme.

Kansainvdlisen lasten sydévan pdivan #eratauko-kampan-
jossa nostettiin esille itse sairastuneen lapsen kokemuksia.
Kampanjan kasvona oli sydpdadn sairastunut Topias ja hénen
perheensd. Sylva toteutti kampanjan yhteistydssa jadkiekon
SM-liigan sek& seurojen kanssa 14:ssé ottelussa ympdri Suo-
mea. Sylvan somejulkaisujen kokonaiskattavuus oli lahes 450
000 jo medianakyvyyttd saatiin paitsi verkossa myds radiossa.

Nuoria aikuisia sydopadan sairastuneita esille nosti Fuck Can-
cer -kampanja, jossa ydinteemana oli identiteetti. Kampanjasi-
vustolle tuotettiin tarinoita ja videoita niin suomeksi kuin ruot-
siksi.

Liséksi uutena kampanjana lanseerattiin syyskuussa Kulta-
nauha-tietoisuuskuukausi, jossa nostettiin erityisesti esille sy6-
pddn sairastuneiden sekd lapsensa menettdneiden perheiden
kokemuksia. Kampanjan aikana tehtiin Sylvan verkkosivujen ké-
vijlennatys: syyskuun aikana sivustolla vierailtiin l&hes 26 000
kertaa.

Syyskuun tietoisuuskuukauteen liittyi myds toimittaja Henna
Makelinin Kuolema-kirjan julkaisu, jonka ohessa Sylvan toimis-
tolla pidettiin myods paneelikeskustelu. Keskustelussa kuultiin
niin syépddn sairastuneiden ja syép&dn menehtyneiden lasten
vanhempia sekd heidan parissaan tyétd tekevid hoito-, terapia-
ja kolmannen sektorin ammattilaisia. Téman lisaksi tietoisuus-
kuukauden aikana toteutettiin yhteistydssa Kati Keskihannun
kanssa Kirjeitd kuolemalle -teatteriesityskiertue, joka kiersi syys-
kuussa mm. Helsingissd, Turussa ja Jyvaskyldssa.

Sylva-lehti ilmestyi vuonna 2018 nelja kertaa. Vuoden aika-
na lehdissd kasiteltiin muun muassa #eratauko- ja Fuck Can-

cer -kampanjoita, Fuck Cancer Run -hyvantekevdisyysjuoksua,
syyskuun Kultanauha-kuukautta, vapaaehtoistoimintaa, stra-
tegiatystd, saattohoitoa ja lapsen kuolemaa, Sylvan kuvataide-
terapiaa, uutta VOIMA-toimintaa ja nuorten aikuisten muodos-
taman FC Luovan toimintaa.

Vuonna 2018 julkaistiin myds ensimmdinen uuden ilmeen
mukainen toimintakertomus, jossa hyédynnettiin mm. infogra-
fiikkaa kuvaamaan Sylvan ydintoimintaa. Toimintakertomus jul-
kaistiin myds ensimmdista kertaa séhksisessé muodossa ja jat-
kossa ne loytyvat Sylvan verkkosivuilta.

Sylvan uuden brandi-ilmeen
mukaiset  verkkosivut  julkaistiin
tammikuussa 2018. Samalla sivut
siirtyivat Sydpdjarjestdjen  verkko- Kultanauha-
sivuperheen alle. Sivuja tehtiin yh- tietoisuuskuu-

teistydssd Suomen Syopdyhdistyk- kauden aikana

Sylvan verkko-
sivuilla vierailtiin

sen kanssa, Sylvassa projektia veti
Poyhtdari.
Teknisestd toteutuksesta vastasi

viestintapdaallikké  Mari

Frantic. Uudet verkkosivut toimivat ennatykseuiset
WordPress-pohjalla.

Syodpdtietoutta,  ajankohtaisia 26 000
asioita, tapahtumia ja vertaistuki-
tarinoita jaettiin myds sosiaalises- kertaa.”

sa mediassa Facebookissa, Insta-
gramissa ja Twitteriss& (Sylva ry ja
Fuck Cancer Suomi).
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Talous ja varainhankinta

Toiminnan volyymi kasvoi

puoli miljoonaa euroa

Sylvan toiminnan volyymi vuonna 2018 oli noin 1,4 miljoonaa eu-
roa, mik& on lahes 0,5 miljoonaa euroa enemmdan kuin edelli-
send vuonna. Rahoitus muodostui pddosin omasta varainhan-
kinnasta, kuten yritysten ja yksityishenkildiden lahjoituksista,
testamenteista sekd jasenmaksuista.

Lahjoituksiin ja yritysyhteistyéhon perustuvan rahoitusraken-
teen sekad jarjestorahoituksen kiristyvan kilpailun vuoksi Sylvas-
sa arvioitiin tarpeelliseksi panostaa varainhankintaan aiempaa
enemmadn ja jarjestéon palkattiin varainhankintapadallikks. Teh-
tavassa aloitti tammikuussa 2018 Anna-Leena Mitro. Sylvalle
laadittiin varainhankinnan kehittdmissuunnitelma, jossa tarkas-
teltiin olemassa olevia varainhankinnan prosesseja, keinoja ja
jarjestelmia ja esitettiin kehittdmisehdotuksia esimerkiksi kdy-
tossa olevien jarjestelmien sekd lahjoittajatietojen kerdamisen
ja hyddyntamisen osalta. Tavoitteena on, etté Sylvan varain-
hankinta on tavoitteellista, suunnitelmallista jo ammattimais-
ta ja siitd muodostuu Sylvalle séannéllinen ja ennustettavissa
oleva tulovirta.

Monet yritykset ja yhteisét kokivat Sylvan tydn tarkedksi.
Dahl Oy jarjesti edellisvuoden tapaan myds vuonna 2018 hy-
véntekevdisyyshuutokaupan asiakkailleen. Se tuotti 15 000 eu-
roa Sylvalle. Maataloustuottajien, Raisioagron ja Trioplastin
jarjestamalla Hyvispaalit-kampanjalla kerdttiin yleisemminkin
varoja sydpdyhdistyksille — keltaisten paalien ja Sylvan osuus
lahjoitussummasta oli 11 700 euroa. Jouluna kampanjoimme ja
pyysimme yrityksid lahjoittamaan joulumuistamisiin varatut va-
rat Sylvalle.

Merkittévin yhteistydkumppani oli pohjoismainen hyvéante-
kevdisyysorganisaatio Team Rynkeby God Morgon, jonka j&-
senet kerdavat varoja syépad sairastaville lapsille, nuorille ja
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heidan perheilleen sekd pyérailevat vuosittain 1200 kilometrin
matkan Euroopan halki Pariisiin. Seitsem&an TRGM-joukkuetta
kerdsi yhteensd 886 372 euroa sydpddn sairastuneiden lasten
ja nuorten hyvaksi Suomessa. Sylvan osuus kokonaissummasta
oli 265 912 euroa. Se kaytetaddan tutkimustydhon psykososiaali-
sen tydn tavoittavuudesta, saatavuudesta ja vaikuttavuudesta
sekd perheille tarjottavan tuen kehittdmiseen.

Maajussit-yhteison jésenet haastoivat Facebook-ryhmds-
sa3dn toisensa lahjoittamaan. Yli 600 ryhmén jasentd kerd-
si yhteensd yli 33 000 euroa. Mini Style Finland eli joukko
lastenvaatteista kiinnostuneita ditejd ja isejé jarjesti hyvante-
kevaisyystempauksia ja kerasi varoja Sylvan toiminnan hyvak-
si yhteensé yli 15 000 euroa. Lions Club Lahti/Vesijarvi lahjoitti
kuvataideterapiaan 5 000 euroa. Koulujen paivatydkerdykset ja
muut opiskelijoiden jarjestdmat varainhankintatapahtumat oli-
vat myds merkittéva tulonlahde Sylvalle.

Sylva otti kesalla ja alkusyksysta 2018 kayttéon Faceboo-
kin varainhankintatydkalun sekd MobilePayn lahjoitusnume-
ron. Facebookissa lahjoituksia tehtiin yli 1 000 kertaa eri puolilla
maailmaa ja MobilePay herétti kiinnostusta erityisesti nuorten
aikuisten keskuudessa.

STEAnN ja Opetus- ja kulttuuriministerion yleisavustukset oli-
vat yhteensd 67 000 euroa. Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatio
rahoitti 30 000 eurolla kuvataideterapiaa. Suomen Sydpdayhdis-
tys ja Syopdsadtio avustivat Sylvan kuntoutus- ja asiakastysta
noin 60 000 eurolla ja lisdksi vapaaehtoistoiminnan kehitt&mis-
t& 62 000 eurolla.

Tuloja saatiin my6s Sylva-lehden ilmoitusmyynnistd, joulu-
korteista, adresseista, tavara-arpajaisista seké Sylva-kahvista ja
-makeisista.

LYHENNETTY TULOSLASKELMA 2018

(1000 €)

Kuntoutus- ja hoitotydn tukeminen

Tuotot
Kulut

Tiedotus ja julkaisutoiminta
Tuotot
Kulut

Varainhankinta

Tuotot
Kulut

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
STEA:n yleisavustus
Rahastosiirrot

Tilikauden ylijadma

220
-963
-743

31
-167
-167

1488
-246
1242

-83
47
-0,3

327

Taseen loppusumma oli 2 932 063,59 euroa, ja oma pddoma

oli yhteensa 2 797 059,11 euroa. Sylvan omavaraisuusaste

oli hyvé. Kirjanpidon teki Fincount Oy. Tilintarkastajina
toimi KHT Jaana Salmi ja HT Miikka Vinnikainen,

PricewaterhouseCoopers Oy.

Yli

600

Maajussit-yhteison jasenta
Facebookissa innostuivat
yhteiskerdykseen ja
lahjoittivat Sylvalle

33 000

euroa.”

Suomen Sydpdyhdistys
ja Syopasaatio avustivat
Sylvan tyota yhteensa

122 000

eurolla.”
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Sylvan henkildsté ja hallinto

Sylvan tiimi taydentyi lisaq,
uusia jarjestelmia otettiin kayttoon

Sylvan operatiivisesta toiminnasta vastaa moniammatillinen
tiimi. Sylvan palveluksessa olivat vuonna 2018 toiminnanjohta-
ja Marika Aro, hallinto- ja talousassistentti Anita Lappalainen,
viestint&paallikkd Mari Péyhtari, kuntoutuksen asiantuntija, toi-
mintaterapeutti Anna-Elina Rahikainen, kuvataideterapeut-
ti Riitta Salmu, lapsiperhetydn asiantuntijo Riikka Ranta ja
KYS:issa lasten kuvataidetyoskentelyd vetdva Eeva Molkanen.

Uusina rekrytointeina Sylvassa aloittivat varainhankintapadl-
likkd Anna-Leena Mitro ja vapaaehtoistoiminnan koordinaatto-
ri Elisabet Hallikainen. Liséksi Sylvassa aloitti médérdaikaisena
viestintdharjoittelijona Annika Saine.

Sylvan kasvaneen tiimin timiytymistd, ammatillista kehitty-
mistd ja tydssa jaksamista tuki tydyhteistjen tydnohjauspalve-
luita tarjoava yritys Capacitas Familia séanndsllisillé tiimivalmen-
nuksilla sekd yksilotyénohjauksilla.

Sylva oli SSY:n toiminnanohjausjérjestelméan pilottiryhmas-
s@ kehittdmassa syopdjdrjestokentdn tarpeisiin uutta jasen- ja
vapaaehtoisrekisteriér eli Jarkkaria. Jarjestelmd palvelee Sylvan
toiminnanohjausprosesseja, jasenlaskutusta sekd mahdollistaa
tietosuoja-asetuksen vaatimat toimenpiteet. Tietosuoja-asetus-
ten laatiminen toteutettiin yhteistydssé Lexia Asianajotoimisto
Oy:n kanssa.

Sylvassa otettiin kdyttédn vuoden 2018 aikana uusia sahkai-
sid ohjelmistoja modernisoimaan ja tehostamaan tiimien sekd
talous- ja henkildstohallinnon tehtavid. Esimerkiksi laskutusjar-
jestelma Fivaldi mahdollistaa verkkolaskutuksen ja reaaliaikai-
sen kirjanpidon ja E-Tasku-mobiiliapplikaatio mahdollistaa kuitti-
aineiston toimittamisen sahkoisesti suoraan kirjanpitoon. Lisdksi
kayttoon otettiin Nepton-tydajanseurantaohjelma, joka onnistui
Suomen Sydpdayhdistyksen lisenssin tukemana. Henkildstén si-
sdisen viestinndn ja tydn tehostamiseen hankittiin Microsoft Of-
fice 365 -kayttdympdaristd sekd Teams-alusta.

Uusien jarjestelmien kayttéonotto on vaatinut henkildstoltd
paljon tydaikaresurssia omaksua uusia ohjelmistoja sekd tyon
tekemisen tapoja muiden tystehtavien rinnalla. Uudet jarjestel-
mat ovat kuitenkin mahdollistaneet yhd ammattimaisemman
tydn tekemisen sekd tehostamisen.

Sylvan toimintaa ohjaa 12 hengen hallitus jo puheenjohta-
ja. Hallituksen jasenist& suurimmalla osalla on omakohtainen
kokemus joko lapsen sairastumisesta syépadn tai he ovat itse
sairastaneet syévan. Hallituksessa on myds asiantuntijojasenid.

Sylvan hallitus piti vuonna 2018
yhteensd 13 kokousta. Puheenjoh-
tajana toimi Lassi Kurkijarvi, varapu-
heenjohtajona Katja Metsola. Muut
Sylvaan
ri, Ville Havukainen, Juha Holmgren, rekrytOitiin
Olli Lapakko, Harri Lehtonen, Juha
Losoi, Jussi Murtovuori, Ulla Myllyla, 2

hallituksen jasenet olivat Kari Alasaa-

Tanja Pohjola, Marika Raitio ja Risto uutta vakituista

Vittaniemi. ty6ntekljaaja

Vuonna 2018 Sylvan kevétpdi-
vien aikana hallituksen jattivat Juha 1
Holmgren, Olli Lapakko, Juha Losoi
mdaardaikainen
harjoittelija.”

ja Ulla Myllyla. Uusina hallitukseen
tulivat Kati Jormanainen, Henry Liuk-
ko-Sipi, Paivi Lahteenmaki ja Janina
Mdantymaa.
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Sylvan Kuusitien perheasuntojen remontti

Valoa ja voimaa asukkaille

HUS:in Meilahden sairaala-alueen ldheisyydessa
sijaitseviin asuntoihin voivat muualta Suomesta
tulevat perheet majoittua maksutta lapsen sy6-
pdhoitojen ajan. Sylva halusi varmistaa perheiden
viihtyvyyden, joten tukiasunnot laitettiin remont-

oo o0

tiin kevdalla 2018. Iso osa remontista maksettiin
Henry Liukko-Sipin aloittaman kerdyksen lahjoi-
tusvaroilla.

- Mietin sitd, ettd perheet saattavat asua ndissd asunnoissa
jopa kuukausia vaikeassa eldmantilanteessa. Halusin asun-
tojen tuntuvan enemmdan kodeilta kuin vaikkapa hotellihuo-
neilta. Toivonkin asukkaiden saavan huoneistoissa voimaa,
valoa, toivoa, energiaa ja tunnetta, ettd heistd valitetadn, ker-
too remontin suunnitellut sisustusarkkitehti Helena Hallanoro
COREspace oy:sta.

Sylvalla on Helsingin Kuusitielléds samassa talossa seké kak-
sio ettd kolmio. Hallanoron mukaan ne olivat siistissé kunnossa,
mutta eivat viihtyvyydeltadan aivan téatd paivad.

- Silloin kun prioriteetti on lapsen terveydessd, sisustuksen
yksityiskohdat eivat ole ensimmaisend mielessd. Mutta perheil-
té tulleen palautteen mukaan asuntoihin on toivottu kuitenkin
enemman eldvyyttd, toimivuutta, varid ja viihtyvyytta.

Asunnoilla teemat ja omat vérit
Keittioihin ja kylpyhuoneisiin ei koskettu, mutta paljon muuta tehtiin.

- Seinid paklattiin, tapetoitiin ja maalattiin. Lattiapinnat yh-
tendistettiin ja irtaimisto uusittiin. Keittiodn hankittiin uusia ko-
neita ja laitteita. Tapeteilla on iso rooli jo nyt joka huoneessa on
tapettiseind.

Hallanoro kertoo, ettd alakerran kolmio on teemaltaan Valo
ja teemavdari on keltainen. Ylakerran kaksio on teemaltaan Voi-
ma ja varimaailma on petrolinsininen. Ilme ja varimaailma ovat
samat kuin Sylvan toimistossa.
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— Asuntojen remontointi viih-
tyisiksi ja kodinomaisiksi oli Syl-

valta arvovalinta. Vaikka Meilah- Vuonna 2018
teen nousikin tand syksynd Uusi ogs
lastensairaala, joka mahdollis- Kuu5|t|¢?n .
taa joustavammin vanhempien asunnoissa asul

yépymisen lastensa luona, ha- 11
luamme silti jatkossa tarjota per-

heille mahdollisuuden vetaytya eri perhetté‘t.
omaan tilaan, olla rauhassa ja Keskimaarainen
asumisaika
vaihteli
”Konkreettista apua

tarvitseville” 2 f— 60
Kuusitien kaksion ja kolmion re- pdivan valilla”
montit rahoitettiin p&dosin kerd-

kergt& voimia, sanoo Sylva ry:n
toiminnanjohtaja Marika Aro.

ysvaroin. Espoolainen yritt&ja ja

nykyisin my&s Sylvan hallituksen jasen, Henry Liukko-Sipi, pe-
rusti Sylvan OmaKerdys-alustalle Eldmaé on Laina -kerdyksen.
Nimi viittaa hénen verisydpad sairastavaan tyttdreensd, jonka
nimi on Laina.

Liukko-Sipi kertoo, ettd ensimmdaisen kantasolusiirron aikaan
han kirjoitteli omalle Facebook-sivulleen tyton tilanteesta.

— Kaverit ja lahipiiri kyselivat usein Lainan terveydentilasta.
Kyllastyin vastaamaan ihmisille moneen kertaan samat asiat,
joten aloin silloin talldin kirjoitella Lainan voinnista osastolta
Facebook-ystavilleni. Ymmarsin toki senkin, ettd pdivityksia so-
messa voi jakaa, han kertoo.

Liukko-Sipi ei kuitenkaan arvannut, ettd paivitykset levidisi-
vat kavereiden kautta lagjalti, jo yhdessd pdivityksessa lukijoita
saattoi olla jopa 2 500.

Kerdyskohteeksi Sylvan toiminta

Taivas+Helvetti -sivusto pyysi paivityksié koottavaksi omille si-
vuilleen.

- Ensin hieman vastustin ajatusta, sillé padttelin, ettd vaikka
lukijoita olisi miljoona, siit& ei ole hyotyd, ellei se tuota konkreet-
tista apua tarvitseville. Totesin, ettd julkisuudesta voisi kuitenkin
olla hyotya.

Liukko-Sipi kavi lapi erilaisia jarjestsjd, joiden kautta hyvan-
tekevdisyyteen suuntautuvaa kerdystd voisi toteuttaa. Siing yh-
teydesst han ysi Sylva ry:n ja kéavi toimistolla keskustelemas-
sa. Kerdyksen lapindkyvyys oli hdnelle keskeinen tekija.

- Lahdin siitd, ettd lahjoitusvarojen kaytté olisi lapinakyvad
ja selkedd. Tiesin, ettd ainakin l@hipiirissé olevat ihmiset halua-
vat tietad, mihin raha kéytetddn. Pystyin kertomaan heille, ettd
osa rahasta menee kuvataideterapeutin palkkoihin ja osa tuki-
asuntojen remontointiin ja sisustamiseen.

Kerdays kesti muutamia kuukausia ja se tuotti 30 000 €.

- Esimerkiksi Kiinteistomaailma kerdsi yhtickumppanini aloit-
teesta 10 000 €. Tuli myés ainakin yksi 5 000 € suora lahjoitus.

Teksti: Merja Kiviluoma ja Mari Poyhtari
Kuvat: Jonne Salminen ja Tea J. Photography

Sylva / Toimintakertomus 2018 — 25



Sylva lyhyesti

Mika Sylva on?

- Sylvan ydintoiminta tiivistetysti

Sylva ry on vuonna 1982 perustettu syépad sairastavien lasten,
nuorten, nuorten aikuisten ja heidan laheistensd valtakunnalli-
nen yhdistys. Sylva jérjestdd muun muassa ammatillisesti ve-
dettyja kursseja ja tapaamisia, vertaistukea ja tuettuja lomia,
jotka auttavat selviytymadn syévan aiheuttamasta eldman-
muutoksesta.

Sylva on Suomen Sydpdéyhdistyksen, Lastensuojelun Kes-
kusliiton ja syopdsairaiden lasten vanhempia edustavan kan-
sainvdlisen yhdistyksen ICC:n, Vastuullinen Lahjoittaminen ry:n
(VaLa) ja Sosiaalialan Tydnantajat ry:n jésen. Sylva kuuluu myss
YTRY-verkostoon, joka on pitkdaikaissairaiden ja vammaisten
lasten jarjestdjen yhteistydverkosto. Liséksi Sylva on ollut tuke-
massa Aamu Suomen Lasten Syépdsadtion perustamista.

Kun lapsi, nuori tai nuori aikuinen sairastuu syépadn, vaiku-
tukset koko l&hipiiriin ovat merkittdvid. Sylvan tehtévé on toimia
kanssakulkijana ja olla lasnd sairastuneiden ja heiddn laheis-
tensd arjessa, tarjota tietoa ja tukea syévan aiheuttamissa eld-
manmuutoksissa.

Sylva julkaisee neljé kertaa vuodessa ilmestyvad jasenleh-
ted, sahkoista uutiskirjettd sekd viestii monipuolisesti kaksilla
verkkosivuilla ja useissa sosiaalisen median kanavissa.

Sylva on lanseerannut vuonna 2018 ammatillisesti vede-
tyn vapaaehtoistoiminnan, jolla mahdollistetaan matalan kyn-
nyksen vapaaehtoistoiminta esimerkiksi tapahtumissa ja ran-
nekepajoissa sekd SylvaSomettajana, mutta myés koulutusta
vaativa vertaistoimijuus. Vertaistukihenkildt ovat tukena vielé
sydpdahoidoissa oleville tai jo parantuneille nuorille aikuisille tai
syopdadn sairastuneiden lasten ja nuorten vanhemmille.

Sylva jérjestad yhteistydssd lomaliittojen kanssa tuettuja tal-
vi-, kesd-, syys- ja joululomia, joille padsee ilmaiseksi keskimad-
rin 30 perhettd vuodessa. Lomia on jdrjestetty vuodesta 1989

lahtien.

Sylva jarjestad myods sadanndllisesti
koulutuspdivia syop&d sairastavien las-
ten parissa tyotd tekeville ladkareille, hoi-
tajille ja erityistyontekijcille.

Kurssitarjontamme uudistettiin myos
vuoden 2018 aikana ja nyky&adn se kat-
taa muun muassa perheiden tukemi-
seen tarkoitetut viikonlopputapaamiset,
vanhempien  jaksamisen  tukemiseen
tarkoitetut vertaisviikonloput, sisaruslei-
rit, yhden vanhemman kurssit sekd lap-
sensa menettdneiden viikonloppukurssit.
Taman lisaksi meillé on kurssitarjontaa
sekd matalan kynnyksen toimintaa nuo-
rena aikuisina sairastuneille muun muas-
sa Fuck Cancer -kahvien ja -joogan muo-
dossa.

Sylva tarjoaa myés ilmaista kuvatai-
deterapiaa lapsille ja nuorille kaikkien vii-
den yliopistosairaalan (HYKS, KYS, OYS,
TAYS ja TYKS) lasten sydpdosastoilla

Perheille
ilmaisia lomia
on jarjestetty
vuodesta 1989
lahtien.”

Vuonna 2018
lanseerattiin
ammatillisesti
vedetty vapaa-
ehtoistoiminta.”

sekd myds vanhemmiille ja nuorille aikuisille Sylvan tiloissa.

Lisaksi syopdsairaiden lasten ja nuorten laheiset ovat saa-

neet ilmaisen majoituksen lapsen sydpdhoitojen ajan Helsingin

Kuusitien kahdessa perheasunnossa vuodesta 1992 alkaen.

Kiitdmme kaikkia Sylvan toimintaa tukeneita, niin yksityis-

henkildita kuin yrityksid, jotka ovat mahdollistaneet yhdistyksen

monipuolisen toiminnan syépddn sairastuneiden lasten, nuor-

ten, nuorten aikuisten ja heidan laheistensa hyvaksi.
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Sylvan arvolupaus:

“Jokainen syopadn sairastunut
lapsi, nuori, nuori aikuinen ja heidan
laheisensad saa tarvitsemaansa tukea.”

Miten Sylva toimii suhteessa lapsiperheisiin, nuoriin
aikuisiin, hoitohenkildkuntaan ja verkostoihin?

Luotettava
ajankohtaisen ja
asiantuntevan
tiedon tarjoaja

SYLVA

Jaakonkatu 3 B 3 (6. krs), 00100 Helsinki
09 135 6866
Y-tunnus: 0585784-7
www.sylva.fi - www.fuckcancer.fi

Myéta-

tuntoinen Rohkea

arjen tukija

vaikuttaja

Facebook: Sylva ry « Fuck Cancer Suomi  Instagram: @sylva_ry - @fuckcancerfi  Twitter: @fuckcancerfi - @sylva_ry



