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Kun lapsi tai nuori sairastuu syopadan,

tavallinen arki haviaa

Mieti hetki mitd sinulle tarkoittaa tavallinen arki? Ehké siihen kuuluu rau-
hassa nautiskeltu aamiainen, koulussa tai téissé kdyminen, mieluiset har-
rastukset, treffit ystavien tai perheenjasenten kanssa, kaupassa kdymi-
nen ja tunne siitd, ettd asiat jarjestyvat.

Kun lapsi tai nuori sairastuu syépadn, pdivittdinen eldmd& muuttuu
ja arki katoaa. Sydpdasairauteen liittyy usein pitkat joksot sairaalassa
ja eristélytyminen. Koronapandemia on antanut meille kaikille jonkin-
laisen kokemuksen siité mitd eristys voi olla. Muistat ehkd miltd tuntui,
kun koulut siirtyivat et&opetukseen, harrastukset jaivat tauolle eikd
ystavid jo muita laheisid voinut tavata entiseen tapaan. Sydépdd

sairastavalle lapselle ja nuorelle eristéiytyminen on arkipdivad ja

voi kest&éd kuukausia. Tuona aikana heille ainoa tapa kdydd koulua
on osallistua etdopetukseen ja ystavid voi tavata vain etdyhteyk-

sien kautta. Myds muu tavallinen elémdanmeno kuten useissa harrastuk- , ,

sissa, leffassa tai shoppailemassa kaynti on kiellettyd. Hoitojen heikentama Ennen sairastumista
vastustuskyky asettaa tarkat rajoitukset sille mité voi tehdd ja kenen kanssa. olin pitényt koulua ja
Tavallinen flunssakin voi olla hengenvaarallinen. Sen takia joissakin tilan- o o

kavereita lilankin itsestddn

teissa kanssakaymistd jopa oman ydinperheen kanssa joudutaan rojoitta- o .
e . . ) selvénd, sairauden tullessa
maan. Monet ndistd rajoituksista koskevatkin myés sairastuneen vanhempia

ja sisaruksia. Sopeutuminen sairauteen, hoitoihin jo uuteen arkeen ei ole tajusin vasta, kuinka
helppoa. Mielessa on paljon huolta sekd itsestd ja omasta tulevaisuudesta, etuoikeutettu olin.”
ettd laheisistd ja heidan joksamisestaan. Usein kaiken tdmdan muutoksen

kasittelyyn tarvitaan ammattilaisen tukea.

Auta meitd auttamaan - Lahde kanssakulkijaksi

Meidén tehtédvamme Sylvassa on auttaa sydpédn sairastuneita lapsia jo heiddn laheisidéan selviamadan
elémanmuutoksesta ja suuntaamaan eteenpdin vaikeassa elamantilanteessa. Kenenkaan ei pidé jaada
sydvan kanssa yksin. Unelmamme on, ettd kaikki saisivat riittévasti oikeanlaista tukea selvitdkseen huolen
ja epavarmuuden keskelld. Tavoitteenamme on, ettd jokainen oppisi tunnistamaan omat voimavaransa ja
saisi kasitelld tunteitaan turvallisessa ympdaristéssd muiden saman kokeneiden kanssa. Emme pysty tahan
yksin, vaan tarvitsemme tydllemme tukijoita - kanssakulkijoita. Jarjestamalla paivatydkerdyksen Sylvan
hyvaksi, autatte meité varmistamaan tuen syépddn sairastuneille ja heidan laheisilleen kaikissa tilanteis-
sa. Lisad tietoa paivatydkerayksen jarjestamisestd sekd tydnantaja- ja ilmoittautumislomakkeen oydatte

Sylvan sivuilta www.sylva.fi/pdivatyskerdys

Iloista lukuvuotta kaikille!
t.Sylvary
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