
Syöpä pysäyttää  
1000 lapsen ja nuoren  

elämän vuosittain.  
Arki pyyhkiytyy pois. 

Tuki luo 
 toivoa. 

Järjestäkää 

päivätyökeräys  

Sylvan työn  

hyväksi



Joka päivä noin kolme lasta ja nuorta 
saa syöpädiagnoosin Suomessa.  
Syöpä on pysäyttävä sana  
ja kuolemanvakava sairaus. 

Miksi minä sairastuin? Pääsenkö kouluun? Näenkö ystäviä?  
Kuolenko minä? Paljon vaikeita kysymyksiä, johon ei aina ole 
vastauksia. Normaali arki pyyhkiytyy pois. Edessä on voimia 
vaativia hoitoja.  

Kun lapsi tai nuori sairastuu syöpään, elämään astuu kutsumaton 
vieras. Syöpäsairauteen liittyy rankat hoitojaksot sairaalassa sekä 
eristäytyminen. Koulu siirtyy etäopetukseen, harrastukset jäävät 
tauolle eikä ystäviä ja muita läheisiä voi tavata entiseen tapaan. 
Syöpää sairastavalle lapselle ja nuorelle eristäytyminen on  
arkipäivää ja voi kestää kuukausia tai jopa kokonaisen vuoden. 
Sairastuminen on shokki ja henkisesti sekä fyysisesti rankkaa. 

Sopeutuminen sairauteen, muuttuneeseen ulkonäköön ja uuteen arkeen ei ole helppoa.  
Mielessä on paljon huolta itsestä ja omasta tulevaisuudesta. Tämän muutoksen käsit- 
telyä helpottaa vertaisten tuki ja ammattilaisen apu. Omien ystävien yhteydenpito 
sairauden aikana on korvaamattoman tärkeä tuki. 

Tule tukijoukkoihin, että elämä jatkuu
Kenenkään ei pidä jäädä syövän kanssa yksin. Me Sylvassa tarjoamme tietoa, tukea ja 
toivoa, että nuoren elämä jatkuu vakavasta sairaudesta huolimatta. Kerätyillä varoilla 
tarjoamme sairastuneille lapsille ja nuorille verkossa vertaischattejä, kursseja sekä tera-
peuttien keskustelutukea. Syöpään sairastuneet nuoret ylläpitävät myös Sylvan nuorten 
Instagram tiliä. 

Sylvan kaikki palvelut ovat maksuttomia. 

Kutsumme sinut ja luokkayhteisönne tukemaan Sylvan työtä. Järjestämällä päivätyö- 
keräyksen eli taksvärkin, autatte meitä varmistamaan tuen syöpään sairastuneille  
kaikissa tilanteissa. 

Lisätietoa ilmoittautumisesta ja materiaalia täksvärkin järjestämisestä löydätte Sylvan 
sivuilta www.sylva.fi/paivatyokerays 

Kiitos, että olette mukana.
t. Sylva ry

Tammasaarenlaituri 3, 00180 Helsinki | www.sylva.fi

”Vertaistuesta saa 
paljon energiaa. 
Voi keskustella 
muiden saman 
kokeneiden 
kanssa.  En ole 
yksin ja on tunne 
siitä, että minulla 
on mahdollisuus 
selvitä.”
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