Syopa pysayttaa
1000 lapsen ja nuoren
elaman vuosittain.



Joka paiva noin kolme lasta ja nuorta
saa syopadiagnoosin Suomessa.

Miksi mina sairastuin? Padsenkd kouluun? Naenko ystavia?
Kuolenko mind? Paljon vaikeita kysymyksia, johon ei aina ole
vastauksia. Normaali arki pyyhkiytyy pois. Edessa on voimia
vaativia hoitoja.

Kun lapsi tai nuori sairastuu syopdan, eldmaan astuu kutsumaton
vieras. Syopasairauteen liittyy rankat hoitojaksot sairaalassa seka
eristaytyminen. Koulu siirtyy etdopetukseen, harrastukset jaavat
tauolle eika ystavia ja muita laheisia voi tavata entiseen tapaan.
Syopaa sairastavalle lapselle ja nuorelle eristaytyminen on
arkipdivaa ja voi kestaa kuukausia tai jopa kokonaisen vuoden.
Sairastuminen on shokki ja henkisesti seka fyysisesti rankkaa.

Sopeutuminen sairauteen, muuttuneeseen ulkonakoon ja uuteen arkeen ei ole helppoa.
Mielessa on paljon huolta itsestd ja omasta tulevaisuudesta. Taman muutoksen kasit-
telya helpottaa vertaisten tuki ja ammattilaisen apu. Omien ystavien yhteydenpito
sairauden aikana on korvaamattoman tarkea tuki.

Tule tukijoukkoihin, ettd elama jatkuu

Kenenkaan ei pida jaada syovan kanssa yksin. Me Sylvassa tarjoamme tietoa, tukea ja
toivoa, ettd nuoren elama jatkuu vakavasta sairaudesta huolimatta. Keratyilla varoilla
tarjoamme sairastuneille lapsille ja nuorille verkossa vertaischatteja, kursseja seka tera-
peuttien keskustelutukea. Sy6paan sairastuneet nuoret yllapitavat myos Sylvan nuorten
Instagram tilia.

Sylvan kaikki palvelut ovat maksuttomia.

Kutsumme sinut ja luokkayhteisdonne tukemaan Sylvan tyota. Jarjestamalla paivatyo-
kerdyksen eli taksvarkin, autatte meita varmistamaan tuen syépaan sairastuneille
kaikissa tilanteissa.

Lisatietoa ilmoittautumisesta ja materiaalia taksvarkin jarjestamisesta |oydatte Sylvan
sivuilta www.sylva.fi/paivatyokerays

Kiitos, ettd olette mukana.
t. Sylva ry



