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Toiminnanjohtajalta

Sylva ry:n uudistettua strategiansa koko toimintaymparistd on muuttunut radikaalisti ja muutos
jatkuu. Sota Ukrainassa toi suuria haasteita Sylvan varainhankinnalle ja siten koko Sylvan taloudelle.
Sylvan tyon jatkuvuuden varmistamiseksi Sylvan hallitus paivitti strategian ja organisaatiouudistus
vahvistettiin. Tama tarkoitti kdytavia muutosneuvotteluja ja toiminnan uudelleen organisointia. Vuosi
oli monin tavoin haasteellinen. Sylvan saantdjen mukaisesti tarkeinta oli turvata Sylvan toiminnan
jatkuvuus ja tuki sydpadan sairastuneille lapsille seka heidan laheisilleen.

Vuoden 2023 aikana strategian mukaisesti resursseja kohdennettiin vertais- ja vapaaehtoistoiminnan
organisoimiseen syopaan sairastuneille lapsille, nuorille, nuorille aikuisille ja heidan laheisilleen.
Ammatillinen psykososiaalinen tuki turvattiin aiempaa laajemmalla ja tiiviimmalla
asiantuntijayhteistyo6lla, jossa tarkedssa osassa oli sairaala- ja jarjestoyhteistyo.

Varainhankinnassa resursseja keskitettiin yrityskumppanuuksien vahvistamiseen. Omassa
varainhankinnassa keskityttiin niihin toimenpiteisiin, joissa on ollut potentiaalia kasvaa, kuten
koulujen paivatyokerays.

Sylva saation tutkimuksissa on noussut esiin toive vertaistuen ja -toiminnan vahvistamisesta. Tahan

pyyntoon vastattiin keskittymalla tukeen, jota syopaa sairastavalle ja hdanen ldheisille antavat muut

saman kokeneet. Tehdyt muutokset tarkoittivat, ettemme tee kaikkea yksin, vaan yhteistydssa seka

julkisen, yksityisen etta kolmannen sektorin kanssa. Onnistuimme vahvistamaan kumppanuustyo6ta ja

K_hteis'_c_yt_@ tiivistyi alueelliisten sydpayhdistysten sekd vanhempainkerhojen ja -yhdistysten kanssa
iitettavasti.

Sylva-saatio jatkoi lasten ja nuorten syépdsairauden vaikutusten tutkimusta ja psykososiaalisen tuen
kehittamista laajenevan kumppaniverkoston kanssa. Sylva ja Sylva sdatio tulee jatkamaan lasten ja
vanhempien danen vahvistamista, etta jokainen sairastunut ja ldheinen saa tarvitsemaansa tukea.

Marika Aro
toiminnanjohtaja



Psykososiaalinen tuki
lapsiperheille

v" Sylvan psykososiaalinen tuki on sekd ammattilaisten
etta vertaisten tarjoamaa tukea.

v Vuonna 2023 terapeuttinen keskustelutuki ja
vertaistuki olivat toivotuimmat ja kiitetyimmat
tukimuodot vanhempien ja laheisten keskuudessa.

v" Kurssitoimintaa tarjottiin seka verkossa ettd kasvokkain.

v" Kurssitoimintaa ohjasivat ammattilaiset, jossa
vertaisten kohtaaminen ja tuki mahdollistuivat.



Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Keskustelutuki

* Sylva tarjosi vanhemmille terapeuttista keskustelutukea seka Sylvan asiantuntijoiden tukea ja palveluohjausta. Sylvan yhteistyo
perheterapeutti Anne Huolmanin kanssa vakiinnutti paikkaansa kysytyimpana tukimuotona.

* Tukikeskusteluja perheterapeutin etta Sylvan asiantuntijoiden kanssa kaytiin yhteensa 454 kpl, joista yksilotukikeskusteluja oli 352
kpl ja paritukikeskusteluja 51 kpl.

* Tukikeskustelut tavoittivat 60 vanhempaa, 3 isovanhempaa ja 14 paria. Vilillisesti tuettiin n. 230 henkil6a (ka 4 hlo/perhe).

* Vanhemmilta saatujen palautteiden perusteella tukikeskustelut, niin yksilo- kuin paritukikeskustelut, ovat koettu erittain tarkeiksi
ja tukea antaviksi. Vanhempien mukaan ne ovat auttaneet vanhempia tapahtuneen ja sen herattamien tunteiden kasittelyssa,
lapsen tukemisessa, vanhemman omasta jaksamisesta huolehtimisessa, parisuhteen sailymisessa ja perheen selviytymisessa
kriisista.

21.5.2024



454

ammatillista tukikeskustelua
vanhempien ja laheisten kanssa

“Lempeddi ja turvallista traumaattisen
tapahtuman kdsittelyd.”

“Paritukikeskustelut pelastivat parisuhteemme ja
perheemme.”

“Opin kuuntelemaan kehoani ja tarpeitani,
olemaan itseni puolella, silloin kun itselld on
vaikeaa.”

21.5.2024




Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Kurssitoiminta

*  VOIMA-verkkokurssi vanhemmille ammattilaisten ohjaamana jarjestettiin seka kevaalla etta syksylla. Kursseille osallistui
yhteensa 16 vanhempaa. Kurssin kesto oli 7 viikkoa, 1krt/vko.

* Kurssit olivat ammattilaisten ohjaamia, jossa vertaisuudella oli vahva rooli. Kurssikertojen teemat liittyivat muuttuneeseen
vanhemmuuteen, tunteisiin, joita lapsen sairastuminen syopaan herattaa ja itsemyotatuntoon. Kurssilla vanhempi on voinut
tutustua toisiin samanlaisessa elamantilanteessa oleviin vanhempiin, seka saada tietoa ja konkreettisia tyokaluja omaan arkeensa.

* Yhteenvetona voidaan kurssilaisilta saatujen palautteiden ja kurssikokemusten perusteella todeta, etta vanhempien saama apu ja
tuki Vanhempain VOIMA-verkkokursseista on ollut merkittavaa. Saadun palautteen mukaan voimauttavinta kursseilla oli
vertaistuki.

* Vanhempien saama hyoty liittyy lapsen sairastumisen ja sen tuoman perheen muutoksen kasittelyyn, sairauden herattamien
tunteiden lapikaymiseen, erilaisten tunne- ja itsemyotatuntotyokalujen saamiseen ja ammatillisesti ohjatun vertaistuen tuomaan
samaistumiseen ja lohdullisuuteen. Tama auttaa vanhempia selviamaan lapsen syopaan sairastumisen kriisista, ehkaisee
vanhempien uupumusta ja masennusta ja auttaa [6ytamaan uutta tasapainoa lapsen hoitojen paattymisen jalkeisessa arjessa.

21.5.2024



Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Kurssitoiminta

* Lapsen syopahoitojen paattymisen perhekurssi toteutettiin yhteistydssa OYSin lasten sydpaosaston ammattilaisten ja muiden
asiantuntijoiden kanssa. Kurssi toteutettiin Rokualla Oulussa 21.-23.4. Perheita osallistui 7, yhteensa 25 henkil64.

Kurssilla perheet saivat tietoa ja tukea ladkariluennoilta ja yhteisissa ohjatuissa keskusteluissa, miten arkeen palaamista helpotetaan
syOpahoitojen paatyttya. Kurssilla mahdollistettiin vertaistukea ammattilaisten ohjaamissa keskusteluhetkissa ja toimintatuokioissa.

* Kurssin kokonaisarvosana vanhempien antaman palautteen mukaan oli 4,6/5.

Kuvataideterapia ja kuvataidetoiminta

* Osastojen kuvataideterapiaan/toimintaan osallistui keskimaarin 3-5 lasta/osastokaynti. Kdynteja toteutettiin 89 kertaa kevaan aikana.

Kuvataideterapiaa ja kuvataidetoimintaa tarjottiin yhteensa 368 lapsen kohtaamiskertaa. Yksilokuvataideterapiaa/toimintaa tarjottiin
9 henkilolle yhteensa 142 tuntia.

Kuvataideverkkoryhmaan 3-6-vuotiaille seka 7-12-vuotiaille osallistui 20 lasta ja vanhempaa. Ryhmakertoja oli 20 ja kohtaamiskertoja
n. 100.

Kuvataideterapiaa/toimintaa toteutettiin osastoilla kevdaan ajan. Kuvataideterapeutin jaatya eldkkeelle syksylla jatkettiin

verkkoryhmaa kerran viikossa 3-6-vuotiaille. Kuvataideterapiassa ja -toiminnassa tarjottiin seka kertaluontoista etta pitkakestoista
tukea lapsen ja nuoren tarpeet huomioiden.
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kohtaamista kursseilla, verkkoryhmissa
ja osastoilla

”Olen oppinut itselle myoététuntoista puhetta.”

”Kiitos mahtavasta kurssista. Kiitos kun ndytitte minulle
vertaistuen voiman.”

”Kurssi oli ddrimmdiisen tdrked vertaistuen takia. Lisdksi
ammattilaisten apu auttoi ymmdartdmdéan

vaikeaa eldmdn tilannetta ja heiddn neuvoilla on nyt
helpompi jatkaa arkea ja eldd.”

"Taidetydskentely on antanut voimaa, iloa, toivoa ja
piristystd arkeen. ”

21.5.2024




Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Sylvan muu tuki perheille
Sylva-stipendit

* Sylva myonsi yhteensa 84 stipendia. Anna Rukon stipendeja ala- ja ylakouluikaisille syépaa sairastaville lapsille ja
nuorille kannustuksena hienosta koulutyésta myonnettiin 37. Joacimin tsemppikaveristipendeja hyvasta ystavyydesta

myonnettiin kahdeksalle kavereille ja viidelle luokalle. Sisarus-stipendeja vanhemman ja terveen sisaruksen yhteisen ajan
tukemiseksi myonnettiin 34 perheelle.

Kuusitien perheasunnot

* Sylva tarjosi kahdessa huoneistossaan syopaa sairastavien lasten perheille mahdollisuuden maksuttomaan, kodinomaiseen
asumiseen lapsen syopahoitojen aikana. Huoneistot sijaitsevat lahella Uutta Lastensairaalaa. Toimintavuoden aikana
huoneistoissa asui 13 syopada sairastavan lapsen perhetta. Asumisaika vaihteli muutamasta paivasta kahteen kuukauteen.

Tuetut perhelomat

* Hyvinvointilomat ry:n ja MTLH:n jarjestamille talvi-, kesa-, ja syyslomille osallistui yhteensa 16 perhetta. Sylva tuki perheita loman
omavastuuosuuksien maksamisessa.

21.5.2024
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Psykososiaalinen tuki nuorille
ja nuorille aikuisille

v"Vuonna 2023 vertaistuki oli yksi tarkeimpia
tukimuotoja nuorilla aikuisilla.

v'Kurssitoiminnassa paasi kohtamaan muita samassa
tilanteessa olevia, joka koettiin merkittavasti omaa
jaksamista tukevaksi tukimuodoksi.

v'SyOpaa sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten
ammatillisen keskustelutuen kysynta kasvoi
edelliseen vuoteen verrattuna.

10



Nuorten ja nuorten aikuisten toiminta

Keskustelutuki

* Sylva tarjosi nuorille ja nuorille aikuisille terapeuttista keskustelutukea seka Sylvan asiantuntijoiden tukea ja palveluohjausta.
Sylvan yhteisty6 Kandelan kanssa vakiinnutti paikkaansa ja tavoitti kohderyhmia hyvin. Kandelan tukikeskusteluja etta Sylvan
asiantuntijoiden kanssa kaytiin yhteensa 130 kpl.

* Tukikeskusteluja toteutettiin 1-5 kertaa riippuen nuoren ja nuoren aikuisen tarpeesta. Valillisesti tuettiin myos n. 130 henkil6a (ka
2 hlo/perhe). Kandelan tuen lisaksi Sylvan asiantuntijoiden resurssit olivat kdytettavissa kohderyhmien palveluohjaukseen.

Kurssitoiminta

* Nuorten aikuisten VOIMA-viikonloppu jarjestettiin 23-35 -vuotiaille 21.-23.4. paikkana oli Jyvaskylan Laajavuori. Osallistujia
kurssilla oli 10. Kurssille annettu kokonaisarvosana palautteen mukaan oli 4,8/5. Palautteissa koettiin, etta yksindisyys vaheni ja
kurssilla sai tukea itsesta ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen seka itsensa hyvaksymiseen.

* Kurssilla mahdollistettiin vertaistukea samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa. Kurssilla kasiteltiin asiantuntijoiden
kanssa sairastumiseen liittyvia kokemuksia seka vaikutuksia omaan identiteettiin, sosiaalisiin suhteisiin ja arkeen.

* Nuorten 13-17-vuotiaiden VOIMA-viikonloppu Turun Merikarinassa jouduttiin perumaan vahaisen ilmoittautujamaaran takia.

21.5.2024 1



Nuorten ja nuorten aikuisten toiminta

Kurssitoiminta

* Nuorten aikuisten VOIMA-verkkokurssin pilotointi toteutettiin syksylla 2023. Sylva on jarjestanyt sydpaan sairastuneen lapsen
vanhemmille ammatillisesti ohjattuja kursseja verkossa kevaasta 2020. Vanhempien VOIMA kurssista saatuja hyvia kokemuksia
hyodyntaen kurssimallia muokattiin nuorille aikuisille soveltuvaksi.

 Kurssiille osallistui yhteensa 7 nuorta aikuista. Kurssin kesto oli 7 viikkoa, 1krt/vko.

* Kurssilla vertaisuudella oli vahva rooli. Kurssikertojen teemat liittyivat muuttuneeseen nuoreen aikuisuuteen, tunteisiin, joita
oma sairastuminen syopaan herattaa, sairauden tuomaan identiteettikriisiin, vaikutukseen seksuaalisuuteen ja ylipaataan
muuttuneeseen nuoreen aikuisuuteen. Kurssilla harjoitellaan myos itsemyo6tatuntoa.

* Saatujen palautteiden mukaan eniten kurssilaisia voimaannuttavia tekijoita olivat vertaistuki ja saadut tunne- ja
itsemyotatuntotyokalut. 100 % kurssilaisista suosittelisi kurssia toisille nuorille aikuisille, jotka ovat sairastuneet sydpaan.

Nuorten aikuisten Fuck Cancer toiminta

* Fuck Cancer -kahveja jarjestettiin yhteistyossa alueellisten sydopayhdistysten kanssa Seindjoella, Mikkelissa, Lappeenrannassa,
Turussa ja Jyvaskyldssa. Kahveille osallistui keskimaarin 2-4 henkiloa/kerta.

* Fuck Cancer Run juostiin nuorten aikuisten hyvaksi huhtikuussa, johon ennakkoilmoittautui 316 osallistujaa. Run jarjestettiin

ylhs'.czeolzﬁtyossa Pirkanmaan Syopayhdistyksen kanssa Tampereella. 5
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kohtaamista verkossa ja kursseilla

”En ole yksin outojen ajatusteni kanssa.”

“Oli voimaannuttavaa toimia yhdessa ja kuulla
toisten tarinoita. Vertaistukea sai todella aidosti.
Oli tarkeda, ettd kaikki osallistujat olivat nuoria.
Ndin pystyi samaistumaan moniin asioihin.”

”Sain tunteen, ettd selvidn tédstd”

”Itseni l6ytdiminen sydvdn jdlkeen, edes puoli
askelta eteenpdin."

21.5.2024




Vapaaehtois- ja
vertaistukitoiminta

v"Vuonna 2023 koulutettiin 21 uutta vertaistukijaa.

v'Sylva somettajien vertaistarinoita julkaistiin
sometileilla saanndllisesti.

v'Rannekepajat olivat suosittu vapaaehtoistoiminnan
muoto yrityksissa, kouluissa ja eri yhteisoissa.
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta

Syopajarjestojen vertaistukijakoulutus verkossa -koulutuksia jarjestettiin kaksi kertaa, huhtikuussa ja syyskuussa,
vhteistyossa alueellisten syopayhdistysten ja valtakunnallisten syopajarjestdjen kanssa. Sylvasta koulutuksiin osallistui 21
uutta vertaistukijaa. Yhteiset koulutukset on koettu toimiviksi niin tyontekijoiden kuin osallistujienkin mielesta. Palaute
osallistujilta on ollut positiivista ja kouluttajat ovat saaneet erittain hyvaa palautetta ammattimaisesta toteutuksesta.

”Olin hyvin tyytyvdinen koulutuksen sisdltoon, kokemus oli huikea!
Kiitos koulutuksen jérjestdijille kaikesta!”

Syopajarjestojen vertaisohjaajakoulutus verkossa jarjestettiin marraskuussa yhteistydssa Lounais-Suomen Syopayhdistyksen
ja Suomen Syopayhdistyksen kanssa. Sylvasta koulutukseen osallistui 5 ryhman ohjaamisesta kiinnostunutta vertaistukijaa.

”Ei tarvitse ajaa pimeadssa!!l” “Hyvat ja selkeat diat seka mahtavat opettajat.”

21.5.2024
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta

Vertaistukipyyntoja tuli vuoden aikana yhteensa 39 seka syopaan sairastuneen lasten vanhemmille etta syopaan
sairastuneille nuorille ja nuorille aikuisille. Tukea sai 23 tuettavaa, silla osa vertaistukipyynnoista ei edennyt tukisuhteeseen
saakka. Vertaistukijoita oli toiminnassa mukana 57.

”Tdmad oli ensimmdinen kertani vertaistukijana tuettavan kanssa ja se oli todella palkitsevaa!”

”Saattohoidon vertaistuki on kultaa C”

Vertaistukiryhmia jarjestettiin vertaisryhmachateissa Hyvakysymys.fi verkkopalvelussa lasten vanhemmille, nuorille ja
nuorille aikuisille. Nuorille oli oma keskusteluryhma Discordissa kevaan ajan. Chattien osallistujamaarat olivat vahaisia, mutta
saatu palaute oli hyvaa. Vertaisohjaajien kanssa pohdittiin chatien jatkoa.

”Onpa kiva, ettd téllaisia ryhmid on & Varmasti tulen toistekin.” (Vanhempien chat)
”Oli mukava keskustella ja kiva saada vertaistukea.” (Nuorten aikuisten chat)

21.5.2024
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta

Fuck Cancer -kahveja jarjestettiin yhteistydssa alueellisten syopayhdistysten kanssa Seindjoella, Mikkelissa, Lappeenrannassa,
Turussa ja Jyvaskylassa.

Vertaisohjaajat toimivat seka chateissa etta Mikkelin ja Seindjoen FC-kahveilla, vertaisohjaajia oli 6. Vertaistukiryhmia, joissa oli
vapaaehtoinen vertaisohjaaja (chatit ja FC-kahvit) jarjestettiin yhteensa 26 kertaa ja ryhmakaynteja oli yhteensa 54. (Discord ei ole
mukana luvuissa)

OLKA-toiminnan Toivo-vertaistukisovelluksessa oli Sylvasta mukana 3 vertaistukijaa.

Vapaaehtoisten tuki ja virkistys

SSY:n taydennyskoulutukset Syopajarjestojen tukihenkildille pidettiin kevaalla aiheesta - Ymmarrysta tunteisiin - mentalisaatiokyky
tukihenkilon voimavarana ja syksylla aiheesta- Kuinka puhua kuolemasta. Yhteiset taydennyskoulutukset pidettiin verkossa. Sylvasta
koulutuksiin osallistui 12 vertaistukijaa.

Tyonohjausta vertaistukijoille ja -ohjaajille jarjestettiin sddnndllisesti tydnohjaajan ohjauksella 4 kertaa/v. Osallistujia oli yhteensa
15. Toiminnanohjausta uusille vertaistukijoille piti vapaaehtoistoiminnan asiantuntija ryhmamuotoisesti kaksi kertaa ja yksilollista
toiminnanohjausta oli tarjolla koko vuoden.

Virkistysta vapaaehtoisille tarjottiin verkossa taidepajan muodossa. Virkistys sai kiitosta ja sita toivottiin uudelleen.

21.5.2024
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Muu vapaaehtoistoiminta

SylvaSomettajat vastasivat keskiviikkoisin Sylvan Instagramin sometuksista kuukausittain vaihtuvien teemojen mukaan. Teemoina
olivat mm. Oma esittely ja minka syévan on sairastanut, Lemmikit ja syopa, Mita on menettanyt ja mita saanut syovan takia, Tunteet,
Itsesta huolehtiminen, Syopa ja matkustaminen ja Joulu. SylvaSomettajina toimi nuoria aikuisia joko itse sairastuneita tai
sairastuneiden ldheisid 9 seka sairastuneiden lasten vanhempia 2 eli yhteensa 11.

VOIMA- ja Fuck Cancer-rannekkeiden tekijat ja rannekepajat olivat edellisvuosien tapaan suuressa suosiossa koko vuoden ja
rannekkeita tehtiin monissa yrityksissa, seurakunnassa seka oppilaitoksissa ja jarjestdissa. Rannekkeiden tekijoita oli yhteensa 9 ja
rannekepajoissa tekijoita oli yhteensa 358 pop up vapaaehtoista.

Tapahtumavapaaehtoiset ja lipaskeraajat seka Tapiiri maskotti osallistuivat helmikuun kampanjakuukautena tuolitapahtumaan seka
jaakiekkopeleihin helmi- ja lokakuussa. Uutena tapahtumana jarjestettiin Frisbee Golf Heinolan Kippasuon radalla vapaaehtoisen
suunnittelemana ja toteuttamana. Mukana tapahtumassa oli 4 vapaaehtoista. Fuck Cancer Runissa Tamperella oli mukana 2
vapaaehtoista. Tapahtumissa vapaaehtoisina toimivat olivat seka Sylvan omia etta pop up tyyppisesti esim. Team Rynkebysta ja
Lionseista. Tapahtumavapaaehtoisia oli yhteensa 71.

Toimistovapaaehtoinen (1 eldkeldinen) kavi lahes viikoittain keskiviikkoisin toimistolla auttamassa mm. verkkokauppatuotteiden
postittamisessa.

Kehittdjavapaaehtoinen (1 nuori aikuinen) aloitti syksylla miettimaan yhdessa Sylvan tiimin kanssa uusia tapoja osallistaa yrityksia

tulevaisuuden varainhankintaan.
21.5.2024
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Popup- ja tapahtumavapaaehtoista
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Nuori elama tauolla

SYLVA ¥

Viestinta

v/ Sylvan viestintda ohjasi Sylvan uudistettu strategia.

v Vaikutimme tutkitulla tiedolla seka tarjosimme tietoa ja
tukea kohderyhmillemme.

v Eri kohderyhmien tavoittavuutta kehitettiin tausta-
analytiikka hyodyntamalla.

v' Sylvasomettajien rooli sisdlldntuottajina vahvistui.
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Viestinta

Tapahtumat ja-kampanjat

Vuonna 2023 Kansainvidlinen lasten syovan paiva 15.2. toteutettiin taas perinteisesti paikan paalla koronavuosien verkkotapahtumien
sijaan. Helmikuun lasten syopien teemakuussa kampanjan keulahahmona oli latkafani Laina. Kun Laina sairastui syopaan, hanen ja koko
hanen perheensa elama meni tauolle. Lainan syopahoitojen ja korona-ajan aiheuttama tauko oli viimein ohi ja han sai viimein toimia
kiekonpudottajana. Jarjestimme Sylvan ja alueellisten vanhempain kerhojen seka yhdistysten kanssa hyvantekevaisyysottelut kaikkien Liiga-
joukkueiden kanssa.

Syyskuu on kultakuu -kampanja

Syyskuu oli jalleen kansainvalinen lasten syopien teemakuukausi. Sylva muistutti syyskuussa, etta sairastunut ja lahipiiri tarvitsevat tukea
selviytydakseen syovan aiheuttamista elamanmuutoksista. Vuoden 2023 Kultanauhakuukauden teema oli Vertaisuus on kultaa. "Toivoa, iloa
ja merkityksellisyyden kokemuksia" - sita on Sylvan vapaaehtoistoiminta.

Vapaaehtoistoiminta on tarkeaa seka vapaaehtoiselle etta tuen saajalle. Me Sylvassa tiedamme vertaisuuden voiman: on paljon helpompi
jutella arkisista haasteista, elamasta eristyksessa, tulevaisuudesta ja vaihtelevista tunteista sellaisen kanssa, joka on kokenut jotain
samankaltaista. Sylvan tutkimusten mukaan toisen vertaisen tuki on yksi toivotuimpia tuen muotoja koko hoitopolun ajan. Syyskuussa 2023
kerroimme vertaistukea saaneiden ja antaneiden tarinoita.

21



Viestinta

Fuck Cancer Run -hyvantekevaisyysjuoksu toteutettiin 22.4. Tampereella. Tapahtumaan ilmoittautui ennakkoon 316 ihmista tai
juoksijaryhmaa mukaan hyvan asian tukemiseksi. Tapahtumassa syopaa sairastavien nuorten aikuisten teemoista olivat
keskustelemassa Sylvan asiantuntijat ja syopaa sairastavat / sairastaneet nuoret aikuiset. Tapahtumaa oli jarjestdmassa Sylvan kanssa
Pirkanmaan syopayhdistys.

Varainhankinnalla oli tarkea osuus Sylvan viestinnassa. Helmikuun kampanjan ja jadkiekko-otteluiden seka tuolitapahtumien
varainhankinnan lisaksi kevaalla viestittiin mm. Ahlsellin Padel —turnauksesta ja kesalla viestittiin Frisbeegolfia ja Watermarkin seka
Team Rynkebyn pyo6railyja. Nama kaikki kerasivat varoja Sylvalle.

Sylva-lehti ilmestyi nelja kertaa vuonna 2023. Lehti suunniteltiin ja taitettiin vuonna 22 valmiiksi saadun sivu-uudistuksen myo6ta
kdayttoon otetun sivukartan mukaisesti.

Sylvan uutiskirjeita lahetettiin keskimaarin kerran kuussa, mutta kampanjoiden aikana tahti oli tiiviimpi.

Sylvan viestintaa ohjasi 2023 Sylvan uudistettu strategia. Pyrimme vaikuttamaan tutkitulla tiedolla ja takaamaan tuen
kohderyhmillemme vaikuttamis- ja varainhankintaviestinnalla. Viestinnan pohjana tassa toimi Sylva-saation tutkimustoiminnasta
saatu tieto potilaan polusta ja psykososiaalisen tuen tarpeista.
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Viestinta

Kohderyhmaviestinta

Sairastuneille ja ldheisille, vapaaehtoisille, ammattilaisille, lahjoittajille ja uusille potentiaalisille kumppaneille teimme kohdennettuja
sisaltoja eri sosiaalisen median kanavissa. Sylvasomettajien rooli vertaistarinoiden ja sisallon tuottajina vahvistui ja kerasi paljon
seuraajia. Viestinnan tavoittavuutta eri kanavissa seurattiin aktiivisesti. Tausta-analytiikkaa hyodyntaen esim. huomioimalla
somepostausten sisaltdja, postausten maaraa, paivia, kellonaikoja ja kanavia, tavoittavuutta pystyttiin kehittamaan. Sylvan
paakohderyhmat tavoitettiin parhaiten aikaisin aamulla tai illalla klo 21 jalkeen. Tavoittavuutta seuraamalla pystytaan jatkossa vielakin
kohdennetumpaan viestintaan ja sisallon kehittamiseen.

Somekattavuus

Sometavoittavuuden ja vierailujen maara oli vuonna 2023 kasvanut 0,5 % vuodesta 2022. Kuukausittaisia vierailut Sylvan Instagramissa
on 2023 noin 4200, nousua helmikuuhun 2022 on 13,5 %. Facebook-seuraajia Sylvalla on yli 10 000. Metan vertailussa Sylvan kokoisella
jarjestolla niita on keskimaarin noin 3000 eli Sylvan tilanne on keskimaaraista parempi kokoisekseen toimijaksi.

Sylvan somekattavuus eli tavoitettujen tilien tai henkildiden maara oli vuonna 2023 yhteensa 665 015, kun se vuonna vuonna 2022 oli
762 890. Eli kattavuus laski, mutta vuonna 2022 yli 99 % kattavuudesta tuli maksetuista mainoksista. Vuonna 2023 orgaanista eli ilman
maksettua mainontaa saatua kattavuutta oli 89 347 (vuonna 2022 luku oli 0). Mainoksilla tavoitettiin vuonna 2023 yhteensa 258 539
henkil6a tai tilia.
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Sosiaalinen media | Sdvy SYIVA

Kielteinen

0% . Suurin osa (74 %) Sylva ry:n vuonna 2023 sosiaalisessa mediassa

saamasta nakyvyydesta oli savyltdadn myonteista. Kaikkiaan
myonteisia julkaisuja oli 414. Myonteista nakyvyytta toi ennen
kaikkea Team Rynkebyn toiminta, hyvantekevaisyysjaakiekko-ottelut
ja eri Fuck Cancer -tapahtumat.

Neutraali
26 %

. Instagram-sisalloista 100% on positiivisia ja ne ovat usein erilaisiin
tapahtumiin osallistuvien henkildiden kommentteja ja kiitoksia
tapahtumajarjestdjille.

. Neutraaliksi nakyvyydeksi luokiteltiin 26 % nakyvyydesta vuonna
2023. Neutraaleja julkaisuja oli kaikkiaan 143. Neutraaleiksi
luokiteltiin julkaisut, joissa Sylva mainittiin vain sivumennen, puhtaan
tiedottavat julkaisut, Sylvan omien paivitysten uudelleenjaot ilman
saatetekstia seka paivitykset, joissa Sylvan tili oli tagattyna julkaisuun
ilman selkedaa myoOnteista asiayhteytta.

. Vuoden 2023 aineistosta l0ytyi kaksi postausta, jotka olivat lievasti
kriittisia. Kyseessa oli X-kdyttaja, joka epaili, onko Sylva ry enaa
toiminnassa lainkaan, koska nettisivut eivat ndyttaneet toimivan.
Yhtaan varsinaiseen toimintaan tai tapahtumiin liittyvaa kriittista
kommenttia ei sen sijaan ollut.



Sosiaalinen media | Kanavat

Blogit
1%

Facebook
28%

Instagram
42 %

22

SYLVA

Selvasti suurinta Sylvan nakyvyys oli vuonna 2023 Instagramissa, jonka
osuus kaikista julkaisuista oli 42 %. Yhteensa paivityksia Instagramissa oli
238. Suuri osa Instagram nakyvyydesta liittyi Team Rynkebyhyn ja Fuck
Cancer -tapahtumiin, joihin liittyvat tilit seka tapahtumiin osallistuneet
yksityishenkilot julkaisivat ahkerasti paivityksia.

Instagramissa oli paljon myds esimerkiksi postauksia eri tapahtumiin
osallistuneilta kansalaisilta, muiden jarjestdjen postauksia, erilaisia
yhteistydpostauksia, seka yksityishenkildiden julkaisuja esimerkiksi
perheensa kokemuksista lapsen sydvan kanssa.

Toiseksi suurin kanava nakyvyydessa oli X, jonka osuus paivitysten
kokonaismaarasta oli 29 %. Kaikkiaan Sylva mainittiin 160 julkaisussa vuoden
2023 aikana. X:ssa valtaosa julkaisuista oli erilaista tiedottavaa sisaltoa
esimerkiksi tapahtumista, tilaisuuksista ja tempauksista.

Facebookin osuus kaikista julkaisuista oli 28 %, yhteensa julkaisuja
analyysissa kaytetyssa datassa oli 156. Eniten paivityksia tekivat mm.
Lounaissuomalaiset Syopajarjestot, Team Rynkeby -sivustot ja Fuck Cancer
Suomi.

Blogeista mainintoja kertyi vuonna 2023 kahdeksan.



Sosiaalinen media | Nostoja eniten reaktioita saaneista julkaisuista
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SYLVA

Sari Sarkomaa

@sarisarkomaa
Onnittelut @T nd pienten puolesta jarjestdman
saavutuksesta. Lahjoitukset suunnataan lasten syépahoitojen

tutkimukseen # va_ry. Mukana 44 000 reipasta
Juoksuaa Ollut xlo toimia Kou\uwoksun suojelijana 2019 lahtien

132335,62 €
lasten syopdhoitojen
tutkimukseen ja hoitojen

kehitykseen

{ Eija Kuoppa-aho
@EijaKuoppa_aho

Ahtarin yhteiskoulun ja lukion v&ki (ja min&) juoksi Ouluveden lenkin
(14,3 km), joka on juostu jo noin 50 vuoden ajan joka kevét. Ouluvesi oli
o0sa Team Rynkebyn hyvantekevaisyysjuoksua, jolla kerataan varoja
Aamu Suomen lasten Syopésaatiolle ja Sylva ry:lle.
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Syopd pysdyttaa
1000 lapsen ja nuoren
elamén vuosittain.

Varainhankinta ja talous

v'Varainhankinta elpyi vahitellen vuoden 2023 aikana.

v'Varainhankinnassa resursseja keskitettiin toimiviin ja
uusiin kumppanuuksiin.

v'Vahvistettiin toimivia varainhankintamuotoja, kuten
koulujen paivatyokeraysta.

v’ Talouden toimenpiteita edistettiin ja seurattiin
saannollisesti.
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Varainhankinta ja talous

Team Rynkeby -pyordily UOMI

Suomen Team Rynkeby -hyvantekeviisyyspyorailyjoukkueet kerdsivat huiman 856 KERAYSTULOS 2023 856.662€
662 euron lahjoituspotin Sylvalle ja Aamu Suomen Lasten Syopasaatiolle. Sylvan A TINTOKUTOT 4125
osuus oli 30% , 245 678 euroa. Kuluneella 2022-23 kaudella mukana oli yli 300 LAHJOITUKSET

yritysta ja yhteis6a tukemassa vakavasti sairaita lapsia ja heidan perheitaan. @y@mme,
Frisbeegolf

Sylva Ry, Natural Born Disc Golfer ja Kippis jarjestivat yhteistydssa Fuck Cancer Disc
Golf —hyvantekevaisyystapahtuman lauantaina 10.6.2023. Tapahtumaan saattoi
osallistua kahdella eri radalla Heinolan Kippasuolla tai virtuaalisesti missa pain
maailmaa tahansa. Tapahtumassa sai viettaa aikaa frisbeegolfradalla tehden yhdessa
hyvaa. Hieno nuorten aikuisten tapahtuma kerasi Sylvalle reilut 5000 euroa ja
runsaasti nakyvyytta seka uusia yhteistyokumppaneita.

TEAM
Ol 573209 ¢

[amu. Turmpara O

Muita kumppanuuksia

Helmikuun jaakiekko-otteluiden lisaksi myos lokakuussa pelattiin Sylvan hyvaksi.
HIFK:n ja Sylvan yhteinen hyvantekevaisyyspeli pelattiin 25.10.2023. Lehtimaki
Groupin, jadkiekkoseura Jokereiden ja Turun kauppakeskus Hansakorttelin kanssa
aloitettiin ymparivuotinen varainhankinnan ja viestinnan yhteistyo, joka kunnolla

kaynnistyi alkuvuodesta 2024.
21.5.2024 28



Varainhankinta
ja talous

Varainhankinta ja avustukset

Vuoden 2023 aikana lahjoituskayttaytyminen aktivoitui. Koulujen paivatyokerays on
vahvistanut rooliaan Sylvan varainhankinnassa.

Koulujen paivatyokerdys tuotti ennatystuloksen 117.000,00 euroa.

Joululahjoituksia Sylvalle osoitettiin 28.000 euroa ja Saatiolle 16.000 euroa.
Jouluna ei tehty kampanjaa. Sylvan pitkdaikainen kumppani Dahl osoitti Sylvalle
joululahjoituksena 8.000 euroa.

Testamenttituloja Sylvalle osoitettiin 160.000 euroa.

Sylvan sijoitukset noudattaa Syopajarjestdjen yhteista vastuullisen sijoittamisen
strategiaa, jossa kumppanina toimii EVLI.

Sylvan Oma keradys -alustalla yritykset ja yhteisot perustivat kerayksia Sylvan tyon
tukemiseksi. Tuloja saatiin myos jasenmaksuista, tuotemyynnista, Sylva-lehden
ilmoitusmyynnista, Korttipisteen kortti- ja adressimyynnista seka BuyAidin kahvi- ja
makeismyynnista. Sylvan tuotemyynti oli vilkasta.

Avustukset: Syopasaation syopatyontuen avustusta myonnettiin 35.000euroa.
Syopajarjestdjen Stea avustuksia kurssitoimintaan myodnnettiin 25.000 euroa.
Opetus- ja kulttuuriministerion avustusta myonnettiin 19.300 euroa.

I



Varainhankinta ja talous

Talouden tasapainon varmistaminen ja seuranta

* Vuonna 2023 Sylvan hallitus seurasi Sylvan talouden tasapainottamisen ohjelmaa ja laadittuja toimenpiteita aktiivisesti.

Toiminnanjohtaja raportoi hallitukselle saannoéllisesti ja Sylvan taloustoimikunta seurasi talouden kehittymista hallitusten
kokousten valissa.

* Tehdyt muutostoimenpiteet tuottivat suunniteltuja talousvaikutuksia toimintavuoden viimeisina kuukausina.
Kustannussaastoja saatiin ja alijaama pieneni huomattavasti suunnitellusta.

* Sylvan kirjanpidon tehostamista ja budjetointimallin kehittamista aloitettiin toimintavuonna tilitoimiston kanssa. Talouden
seurantaa kuten kassavirran ja ennusteen analyyseja kehitetaan jatkossa osaksi perusraportointia.

* Tilitoimisto seka tilintarkastajat toimivat tukena seka rahankeraystilityksissa etta taloushallinnon kehittamiseen liittyvissa
asioissa.

21.5.2024
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Verkostot

Sylva ja Sylva saatio vahvisti entisestaan verkosto- ja
sidosryhmayhteistyota. Alueellisten syopayhdistysten,
vanhempainkerhojen ja -yhdistysten kanssa aloitettiin pitkajanteinen
vhteistyoprosessi viestinnan, tapahtumien ja varainhankinnan
vahvistamiseksi.

Yhteistyoverkostoja 2023 olivat:

Myohaisvaikutuspoli, YO-sairaaloiden laakarit seka hoitohenkilokunta ja
erityistyontekijat (osastonhoitaja- ja apulaisosastonhoitajaverkosto,
sairaaloiden kuntoutusohjaajien ja sairaalakoulun opettajien verkostot),
NOBOS suomi tyoryhma, OLKA-verkosto, HUS Syopakeskus.

Kuntoutuksenohjausryhma (SSY), Tukihenkilétoiminnan
kehittamisryhma (SSY), Kansalaisareena, Parisuhdekeskus Kataja ry,
Palvelupolkumallin toimijaverkosto, Potilasjarjestoverkosto,
Viestintakumppanit, SAMK, Kela, Laaketeollisuuden eri yritykset, ITLA
seka kansanedustajat ja paattajat.

o
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Sylva-saation
tutkimus

v" Eduskuntavaalien ymparilla
tapahtuva vaikuttamistyo.

v Uusien rahoituskumppanien
etsiminen.

v" Sylvan vaikuttamistyo laajentui
Podcast mediaan.
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SYLVA

Sylva-saation tutkimus

Sylva-saation tutkimustoiminta on ollut kdynnissa syksysta 2020 alkaen. Raportit ovat kasitelleet sydpaan sairastuneen lapsen ja hanen
laheistensa psykososiaalista tukea seka syopaan sairastuneen lapsen ja hanen perheensa tuen tarpeita erityisesti suhteessa hoitopolkuun.
Olemme myos kayneet tiiviita keskusteluja psykososiaalisen tuen edistamisesta valtakunnallisella tasolla ja hakeneet ulkopuolista rahoitusta
tutkimushankkeelle.

Tutkimus

Tutkimustoiminnassa vuosi 2023 oli toiminnan uudelleen muokkauksen aikaa. Saation toiminnan uudelleen aktivoinnin jalkeen, vuonna
2020, toiminta on ollut Sylva ry:lta tulevan lahjoituksen varassa. Vuoden 2022 lopussa ja 2023 alussa kavi selvaksi, etta Sylvan ry:n tuki ei
tule jatkumaan yhta suurena. Saation toiminnan osa-alueista raporttien tutkimustoiminnan rahoittaminen on elementti, jolle on
mahdollista |6ytaa ulkopuolisia rahoittajia. Nain ollen vuoden 2023 aikana keskityimme rakentamaan tata uutta toimintamallia. Mallissa
Sylva ry:n lahjoituksella ja esimerkiksi joulukampanjalla rahoitetaan saation vaikuttamistoiminta ja tutkimusten johtaminen. Itse
tutkimustyo rahoitetaan kumppanien toimesta. Vuoden 2023 keskioon nousi siis tutkimuskumppanuuksien rakentaminen.

Keskeisena yhteistyona jatkui vuonna 2022 alkanut yhteistyé KELA:n kanssa ja raporttiin tarvittava data saatiin kerattya vuoden 2023 aikana.
Yhteisjulkaisu KELA:n alustalla tapahtuu nailla nakyminen vuonna 2024.

Uutena kumppanina Sylva saatiolle |6ytyi ladakeyhtio Pfizer. Aloitimme neuvottelut kevaalla 2023 ja varsinaiset sopimukset neuvoteltiin
vuoden 2023 syksylla. Yhteistyo piti sisallaan Podcast-sarjan ja mydhaisvaikutuksia kokeville suunnatun kyselytutkimuksen. Molemmat my6s
kaynnistyivat ja Podcast nauhoitukset saatiin tehtya vuoden 2023 syksylla. Lisaksi Pfizer rahoittaa Sylvan Suomi-Areenassa jarjestaman
keskustelun kesalla 2024 sponsoroiden sita 10 000 eurolla. Tutkimuksessa ja Podcast-sarjassa raha liikkui suoraan kolmannelle osapuolelle,
joka toteuttaa tutkimuksen/Podcastin.

21.5.2024 33



SYLVA

Sylva-saation tutkimus

* Viestinnallisesti Pfizerin kanssa tehty "Puhutaan syovasta” -podcast-sarja on seka vaikuttamisviestintaa etta vertaistuellista viestintaa.
Pfizer ei vaikuttanut podcastin jaksojen sisaltoihin vaan sisallosta vastasivat Sylvan asiantuntijat. Podcast-kokonaisuuden kuusi jaksoa
kasittelivat muun muassa lapsen syOpasairautta perheessa, nuoren syopaa ja myohaisvaikutuksia. Jokaisessa jaksossa oli vieraana tutkija
ja Sylvan kokemusasiantuntija. Jaksot julkaistiin Spotify-suoratoistopalvelussa ja niita nostettiin markkinointiviestinnalla Sylvan ja
Pfizerin sosiaalisessa mediassa seka verkkosivuilla.

Vaikuttaminen

* Vuoden 2023 alkupuolella kaytiin Suomessa eduskuntavaalit ja saatio toimi ennen vaaleja ja niiden jalkeen Sylvan vaikuttamisen
instrumenttina. Tarjosimme muodostettavan hallituksen ohjelmaan psykososiaalisen tuen standardeja ja toimme laajemminkin syopaan
sairastuneiden lasten ja perheiden asiaa esille. Vaikuttamistydomme tulokset alkoivat nakya kesakuussa. Psykososiaalisen tuen standardit
eivat ole sanoina mukana hallitusohjelmassa, mutta laatustandardien kehittdminen on ja saimme paljon tukea nykyisen
hallituspuolueen edustajilta. Paasimme myos edistamaan psykososiaalisen tuen standardeja osana ITLA:n kasvun tuen jatkohanketta,
rahoittajan STM ohjaamana, ja tama tyo kaynnistyi syksylla 2023.

* Toinen vaikuttamisen karki on kansallinen sydpastrategia, joka ei kuitenkaan hallitusohjelmassa viela toteutunut. Kavimme kuitenkin
aktiivisia keskusteluja Syopajarjestojen kanssa strategiasta ennen ja jalkeen vaalien. Vuoden 2023 lopussa eduskunta myonsi
lisamaararahan Syopastrategian valmistelulle ja jatkamme keskustelua Syopajarjestdjen suuntaan taman tiimoilta.
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SYLVA

Sylva-saation tutkimus

Kansainvalinen yhteistyo

* S3atio vastaa Sylva ry:n kansainvalisista yhteyksista ja saation edustaja kuuluu muun muassa Childhood Cancer International
(CCl) (Europe) jarjeston psykososiaalisen tuen asiantuntijapaneeliin. CCl Europe edustaa kaikkia lasten syopajarjestdja EU:ssa ja sen
ulkopuolella, Sylva edustaa Suomea tassa jarjestossa. Sylvalle CCl tuo hyvia esimerkkeja ja kokemuksia psykososiaalisesta tuesta,
varainhankinnasta ja edunvalvonnasta. Esimerkiksi edunvalvonnan osalta CCl:n merkitys on Sylvalle suuri koska leveammilla hartioilla
voimme yhdessa vaikuttaa EU:n paatoksentekoon. Talla hetkella vaikuttamisen karkina ovat psykososiaalisen tuen standardit
Euroopassa ja EU4Health ohjelman lasten syopahoidon tasavertainen saatavuus.

Varainhankinta ja talous

Sylva-saatio haki Jane ja Aatos Erkon saatiolta 200 0000 euroa tukea vaikuttamistyota tukevaan tutkimustyohon, valitettavasti
rahoitusta ei myonnetty. Vuonna 2023 joulukampanjaa ei toteutettu. Paarahoittajana toimi Sylva ry.
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SYLVA

Sylva-saation tutkimus

Lahipiiritapahtumat

Saatiolla on ollut vuonna 2023 lahipiiritapahtumia Sylva ry:n kanssa. Sylva ry on Saation perustaja ja siten saatiolain perusteella
saation l[ahipiiriin kuuluva. Saation hallituksen jasenet, Sylvan toiminnanjohtaja seka Saation tutkimusjohtaja katsotaan lahipiiriin

kuuluviksi toimivaltansa vuoksi.

Yhdistys on myontanyt Saatidlle avustusta 135.000,00 euroa tutkimushankkeen toteuttamiseen, tutkimusjohtajan palkkakulujen
seka hallinnollisten kulujen kattamiseen. Sylva on sitoutunut rahoittamaan Saation tutkimustoimintaa.

Yhdistys on laskuttanut Saatiota 10.000 euroa jyvitetyista tilavuokrista seka 15.000 euroa hallinnollisista kuluista. Saation
hallituksen kokouksista jasenille ei ole maksettu palkkioita.

Tilintarkastusyhteisolle on maksettu palkkioita tilintarkastuksista 5.279,10 euroa (sis.alv.24%) ja rahankeraystilityksen
tarkistuksesta ja raportoinnista 1.249,92 euroa (sis.alv.24%).

Sylva saation hallitus

Sylva saation hallitus kokoontui kertomusvuonna kolme kertaa. Sylva saation hallitukseen kuuluivat kertomusvuonna 1.1.-28.5.23:
puheenjohtaja Tuomas Kurttila ja varapuheenjohtaja Maria Ritola. Muut hallituksen jasenet: Kari Alasaari, Elina Halme, Kristiina
Nordfors, Saana Nuutinen ja Tanja Pohjola. Hallitukseen 28.5.2023 valittiin puheenjohtajaksi Tuomas Kurttila ja varapuheenjohtajaksi
Eetu Virtanen. Muut hallituksen jasenet: Kari Alasaari, Elina Halme, Aku Hiltunen, Kristiina Nordfors ja Tanja Pohjola. Hallituksen
sihteerina toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Marika Aro. Tutkimus- ja kehitysjohtaja Antti Karjalainen osallistui kokouksiin
toimensa puolesta.
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Hallinto

Sylvan hallitus kaynnisti muutosneuvottelut vuoden 2023 alussa tuotannollis-taloudellisista syista. Sylvan palveluksessa vuoden
2023 aikana toimi 7 tyontekijaa ja muutosneuvottelujen seka elakejarjestelyjen jalkeen kolme tyontekijaa. Sylva saation palveluksessa
vuoden 2023 aikana toimi yksi tyontekija.

Sylvan hallitus vastasi talouden tasapainottamisen ohjelmasta seka toimenpiteiden edistamisesta. Samalla Sylvan strategia paivitettiin.
Sylvan toiminnanjohtaja vastasi yhdistyksen operatiivisen toiminnan, talouden ja henkil6ston johtamisesta. Saation tutkimusjohtaja
vastasi Saation tutkimustoiminnan johtamisesta.

Muutosneuvottelujen ja talouden tasapainottamisen toimenpiteiden tulokset nakyivat toimintavuoden lopussa loka-joulukuussa
kustannusten pienentymisena. Vuoden 2024 aikana vaikutukset nakyvat laajemmin.

Sylvan jasenet ja hallitus
Sylvalla oli jasenia 1404 vuoden 2023 lopussa. Varsinaisia jasenia oli 1357 ja kannatusjasenia 47.

Sylvan hallitus kokoontui 12 kertaa. Hallituksen kokoonpano 1.1.-28.5.23: puheenjohtaja Tuomas Kurttila ja varapuheenjohtaja Maria
Ritola. Hallituksen jasenet: Kari Alasaari, Elina Halme, Aku Hiltunen, Heli Kérkko, Harri Lehtonen, Saana Nuutinen, Kristiina Nordfors,
Tanja Pohjola, Ritva Pollanen, Anna Rukko ja Taina Ylenius-Hogfors.

Hallitukseen valittiin 28.5.23 pidetyssa vuosikokouksessa kaudeksi 2023-2026: Johanna Kero (TYKS), Hanna Laiho (HYKS) ja Anna Rukko
(Nuorten edustaja, ei alue sidonnainen) seka Eetu Virtanen (HYKS). Hallituksesta jaivat pois: Harri Lehtonen (TYKS), Saana Nuutinen
(HYKS) ja Maria Ritola (HYKS).

Hallituksen kokoonpano 28.5.-31.12.23: puheenjohtaja Tuomas Kurttila ja varapuheenjohtaja Tanja Pohjola. Hallituksen jasenet: Kari
Alasaari, Elina Halme, Aku Hiltunen, Johanna Kero, Heli Korkko, Hanna Laiho, Kristiina Nordfors, Ritva Pollanen, Anna Rukko, Eetu
Virtanen ja Taina Ylenius-Hogfors.
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Sylvan paaviestit

Myotatuntoinen arjen tukija
Luotettava tiedon tarjoaja
Rohkea vaikuttaja

Tukee syopaa uor ta,
uorta aiku stasekaheda Ih n.
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