“|t's not over when it's over”

Se ei ole ohi, kun se on ohi.
Syopa pysayttaa 1000 nuoren elaman.
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Nuori ei saa jaada
syovan kanssa yksin

Syopadn sairastuminen on shokki. Sairauteen liittyvat rankat hoitojaksot
sairaalassa seka eristaytyminen. Koulu siirtyy etdopetukseen, harrastuk-
set jaavat tauolle eika ystavia ja muita laheisia voi tavata normaalisti.

Oma ulkondké muuttuu ja mieli on maassa. Sopeutuminen sairauteen,
muuttuneeseen ulkondkoéon ja uudenlaiseen eldmaan ei ole helppoa.

Mielessa on paljon huolta itsestd ja omasta tulevaisuudesta. Taman
muutoksen kasittelyd helpottaa vertaisten tuki ja ammattilaisen apu.
Omien ystavien ja luokkayhteisdjen yhteydenpito sairauden aikana
on korvaamattoman tarkea tuki.

Tuen tarve jatkuu, vaikka syopahoidot paattyvat

On kuljettava pitkd matka, ennen kuin nuoren ja perheen elama

on toipunut raskaasta ajasta sydvan kanssa. Hoitojen jalkeen paluu

erilaiseen arkeen vaatii sopeutumista seka ihmissuhteet vahvistamis-

ta. Nuoruudessa sairastettu syopa voi aiheuttaa niin sanottuja myohaisvaikutuksia. Ne voivat

vaikuttaa ulkonakéon, toiminnallisuuteen tai sosiaalisiin suhteisiin ja olla 1asna jokapaivaisessa 14

arjessa. Yleisimpia myohdishaittoja ovat esimerkiksi nivelsairaudet, sydémen vajaatoiminta, Vertaistuki ja

sepelvaltimotauti, toinen sydpa, kognitiiviset ongelmat, kilpirauhasongelmat, aivohalvaus ystavat pitivat
pinnalla. Itseni
Sylvan tutkimuksen mukaan alle 25-vuotiaana sydvan sairastaneista 60 % karsii sydvan myo- [6ytaminen syovan
haisvaikutuksista. Myohaisvaikutuksiin kaivataan kipedasti tukea: vertaistukea, keskustelutukea jalkeen oli edes

ja terapiaa. Tata tukea tarjoaa Sylva. puoIi askelta eteen-

sekéa kuulo- ja ndkovauriot. Osalla ilmenee oppimisvaikeuksia, masennusta, ahdistuneisuutta.

pain. Sain tunteen,

Kerayksella autatte, etta tuki jatkuu . v e e
J . etta selvian tasta.”

Kukaan ei saa jaada syovan kanssa yksin. Sylva on syopdan sairastuneiden lasten ja nuorten
yhteiso. Syopdan sairastuneet nuoret saavat tukea ja toivoa toisiltaan seka Sylvasomettajien
vertaistarinoista. Me Sylvassa tarjoamme tukea, ettd nuoren elama jatkuu vakavasta sairau-
desta huolimatta.

Keratyilla varoilla tarjoamme sairastuneille lapsille ja nuorille seka laheisille vertaistukea, tera-
peuttien keskustelutukea, taidetoimintaa seka kursseja. Sylvan tarjoama tuki on maksutonta.

Kutsumme sinut ja luokkayhteisénne tukemaan tyétamme. Jarjestamalla paivatydkerayksen
eli taksvarkin, autatte meita varmistamaan tuen sydpaan sairastuneille kaikissa tilanteissa.

Lisatietoa ilmoittautumisesta ja materiaalia taksvarkin jarjestamisesta loydatte Sylvan sivuilta

www.sylva.fi/pdivétyékerdys
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Kiitos, etta olette mukana!
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