
Tukee syöpää sairastavaa lasta, nuorta, 
nuorta aikuista sekä heidän läheisiään.

Vuosikertomus 2025

Sylva ry



Toiminnanjohtajalta
Toimintavuosi sujui positiivisessa vireessä sekä talouden että toiminnan osalta. Talouden 
tasapainoa seurattiin aktiivisesti. Töitä varainhankinnan vahvistamiseksi ja 
kustannustehokkaiden resurssien käyttämiseksi jatkettiin. Sylvan strategiatyö kausille 2026-
2028 aloitettiin. 

Vuoden 2025 aikana tarjosimme vakiintuneita psykososiaalisen tuen muotoja, kuten  
vertaistukea, syöpään sairastuneille lapsille, nuorille, nuorille aikuisille ja heidän läheisilleen. 
Ammatillinen psykososiaalinen tuki toteutettiin vakiintuneella asiantuntijayhteistyöllä.
Koulutimme protonihoidoissa olleiden lasten vanhempia vertaistukijoiksi. Sylvasomettajien 
viikottaiset tarinat jatkuivat tärkeänä vertaistuen muotona.

Vahvistimme edelleen alueellista yhteistyötä ja rooliamme valtakunnallisessa 
vaikuttamistyössä. Onnistuimme yhteisessä kampanjavarainhankinnassa alueellisten 
syöpäverkostojemme kanssa lisäämään näkyvyyttä sekä keräämään varoja toimintaamme. 
Vaikuttamistoiminnassa saimme lapsiasianvaltuutetun yhteistyöllä 16-17-vuotiaiden nuorten 
erityishoitorahan epäkohdan lakialoitteeseen ja muutoksen alkaen vuodelle 2027.

Vahvistimme yrityskumppanuuksiamme ja vuoden aikana toteutettiin useita 
hyväntekeväisyystapahtumia Sylvan työn tukemiseksi. Tapahtumien kautta saimme myös 
paljon positiivista ja työllemme tärkeää näkyvyyttä. 

Sylva tutkimus jatkoi lasten, nuorten ja nuorten aikuisten syöpäsairauden vaikutusten 
tutkimusta yhä laajenevan kumppaniverkoston kanssa, jossa toimintavuonna nostimme esiin 
syövästä selvinneiden tilannetta Suomessa sekä identiteettikysymyksiä. Työmme lasten ja 
vanhempien äänen vahvistajina toteutui.

Marika Aro
toiminnanjohtaja
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Psykososiaalinen tuki 
lapsiperheille 

✓ Sylvan psykososiaalinen tuki on sekä ammattilaisten 
että vertaisten tarjoamaa tukea. Vahvistimme 
työtämme näissä tukimuodoissa.

✓ Vuonna 2025 terapeuttinen keskustelutuki sekä kurssit 
ja kurssien tarjoama vertaistuki olivat toivotuimmat ja 
kiitetyimmät tukimuodot vanhempien ja läheisten 
keskuudessa.

✓ Palveluohjauksessa kartoitettiin tuen tarpeita ja 
ohjattiin oikean avun piiriin. 

✓ Kurssitoimintaa ohjasivat ammattilaiset, jossa 
vertaisten kohtaaminen ja tuki mahdollistuivat. 
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Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet   

Keskustelutuki

• Sylvan vakiintunut tukimuoto terapeuttinen keskustelutuki vanhemmille ja läheisille toteutettiin perheterapeutti Anne Huolmanin kanssa. 
Tukikeskusteluille on ollut kasvava kysyntä ja saatujen palautteiden perusteella ne ovat olleet perheille ratkaiseva tuki lapsen syöpähoitojen eri 
vaiheissa. 

• Tukikeskusteluja perheterapeutin kanssa käytiin yhteensä 370 kpl, joista yksilötukikeskusteluja oli 352 kpl ja paritukikeskusteluja 18 kpl.

• Tukikeskustelut tavoittivat 40 eri henkilöä, joista 5 isovanhempaa sekä 3 paria. Keskusteluissa on ollut vanhempia lapsen syöpähoitojen eri 
vaiheissa, lapsensa menettäneitä ja lapsen syövän uusiutumisesta tukea tarvinneita. Lisätarvetta tukikeskusteluille kasvattivat vanhemman 
traumaattiset kokemukset, lapsen tai vanhemman erityisherkkyysominaisuus ja/tai muut perhettä kuormittavat asiat esim. parisuhdeongelmat tai 
taloudelliset huolet. Asiakkaat palasivat uudelleen tukikeskustelujen pariin esim. lapsen sairauden uusiutuessa, vanhemman uupumus tai tunteet 
nousivat uudelleen pintaan ajan kuluessa.

• Vanhemmilta saatujen palautteiden perusteella tukikeskustelut, niin yksilö- kuin paritukikeskustelut, ovat koettu erittäin tärkeiksi ja tukea 
antaviksi.

• Erityistä huomioitavaa tukikeskusteluissa on se, että lisätarvetta tukikeskusteluille kasvattavat vanhemman traumaattiset kokemukset, lapsen tai 
vanhemman erityisherkkyysominaisuus ja/tai muut perhettä kuormittavat asiat esim. parisuhdeongelmat tai taloudelliset huolet.

• Asiakkaat palaavat uudelleen tukikeskustelujen pariin, jos lapsen sairaus uusiutuu, on pelko uusiutumisesta, vanhemman uupumus tai tunteet 
nousevat uudelleen ajan kuluttua tai jos jokin muu kokemus/trauma nostaa lapsen sairastumisen herättämät tunteet tai trauman pintaan.

Palveluohjaus

• Sylvan psykososiaalisen tuen asiantuntija tarjosi palveluohjausta vanhemmille, isovanhemmille sekä läheisille ja ammattilaisille. 
Palveluohjauksessa haettiin tukea ja keskusteltiin vertaistuesta, terapiasta, lapsen koulunkäynnistä, sisaruksista, lapsen kuolemasta, taloudesta ja 
perheen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Palveluohjaukseen kuului merkittävänä osana keskustelut muiden ammattilaisten kanssa perheille 
tarjottavista tukimahdollisuuksista. Keskusteluja käytiin yhteensä 70 kertaa. 
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440  
ammatillista tukikeskustelua ja 
palveluohjausta vanhempien ja 
läheisten kanssa

"Tämä oli hyvä keskustelu, sain uutta tietoa eri 
tukimuodoista."

"Kiitos kun järjestätte tärkeää tukea.”

”Kiitokset Sylvalle, kun sain majoittua asunnossa 
tyttären syöpäleikkausta seuranneen tehohoitojakson 
ajan. Kaunis ja viihtyisä asunto, sekä mahtava sänky 
nukkua väsymystä pois.”
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Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Kurssitoiminta

• VOIMA-verkkokurssi vanhemmille ammattilaisten ohjaamana järjestettiin sekä keväällä että syksyllä. Kursseille osallistui 
yhteensä 15 vanhempaa, joiden perheissä yhteensä 37 perheenjäsentä. Kurssien kesto oli 7 viikkoa, kerran viikossa.

• Kurssit olivat ammattilaisten ohjaamia, jossa vertaisuudella oli vahva rooli. Kursseilla on käsitelty muuttunutta vanhemmuutta, 
tunteita, joita lapsen sairastuminen syöpään herättää, itsemyötätuntoa ja harjoiteltu erilaisia psykofyysisiä työkaluja.

• Yhteenvetona voidaan kurssilaisilta saatujen palautteiden ja kurssikokemusten perusteella todeta, että vanhempien saama apu ja 
tuki Vanhempien VOIMA-verkkokursseista on ollut merkittävää. Saadun palautteen mukaan voimauttavinta kursseilla oli 
vertaistuki. "Sain vertaistukea tilanteeseeni. Opin ja oivalsin itsestäni uusia asioita. Sain tukea ja tietoa." "Koskettavaa vertaistuen 
saamista ja antamista, sain työkaluja oman mielen ja kehon hallintaan, ja sain tehdä tutkimusmatkaa omaan minuuteeni."

• Vanhempien saama hyöty liittyy lapsen sairastumisen ja sen tuoman perheen muutoksen käsittelyyn, sairauden herättämien 
tunteiden läpikäymiseen, erilaisten tunne- ja itsemyötätuntotyökalujen saamiseen ja ammatillisesti ohjatun vertaistuen tuomaan 
samaistumiseen ja lohdullisuuteen. Tämä auttaa vanhempia selviämään lapsen syöpään sairastumisen kriisistä, ehkäisee 
vanhempien uupumusta ja masennusta ja auttaa löytämään uutta tasapainoa lapsen hoitojen päättymisen jälkeisessä arjessa.
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Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet
Kurssitoiminta
• Lapsen syöpähoitojen päättymisen perhekurssi toteutettiin yhteistyössä TYKSin lasten syöpäosaston ammattilaisten, Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen ja 

muiden asiantuntijoiden kanssa. Kurssi toteutettiin Turun Ruissalossa 26.-28.4. Hakijoita oli 9 perhettä ja kurssille osallistui 8 perhettä, 15 vanhempaa ja 16 lasta ja 
nuorta eli yhteensä 32 henkilöä. 

• Kurssilla perheet saivat tietoa ja tukea lääkäriluennoilta ja yhteisissä ohjatuissa keskusteluissa, miten arkeen palaamista helpotetaan syöpähoitojen päätyttyä. 
Kurssilla mahdollistettiin vertaistukea ammattilaisten ohjaamissa keskusteluhetkissä ja toimintatuokioissa. Lapsille ja nuorille oli ikätasoista ohjattua ohjelmaa, 
esim. Tunnemittareiden tekemistä ja käyttöä. 

• "Kiitos sydämeni pohjasta todella hyvin järjestetystä kurssista. Lastenohjaajat olivat uskomattoman hyviä, ja oli erittäin luottavainen olo jättää lapsi heille hoitoon. 
Perheterapeutit loivat turvallisen ja rauhallisen tilan, jossa oli helppo jakaa omia tuntemuksia. He ohjasivat keskustelua erittäin ammattitaitoisesti ja empaattisesti. 
Oli äärimmäisen tärkeää, että keskustelut pystyttiin käymään rauhassa, lasten ollessa lastenhoitajien hyvässä hoidossa.. Kaiken kaikkiaan olemme perheenä 
erittäin kiitollisia kurssista, se oli enemmän kuin osattiin odottaa. Vertaistuki on aivan mittaamattoman arvokasta tällaisessa tilanteessa. KIITOS!"

• VOIMAA arkeen vertaistuesta perhekurssi järjestettiin 23.-25.5. ensimmäistä kertaa Stean rahoittamana (entinen Kevätpäivät). Kurssipaikkana oli Ruissalon 
kylpylä Turussa ja hakijoita oli 25 perhettä. Muutaman peruutuksen jälkeen kurssille osallistui 39 vanhempaa ja 52 lasta ja nuorta, yhteensä 91 henkilöä. 

• Kurssilla oli mukana kaksi vertaisperhettä ja vertaistuella oli vahva rooli ohjelmassa. Lisäksi nuorille oli omaa ohjelmaa opiskelijoiden ohjaamana. Kurssi 
järjestettiin yhteistyössä Lounais-Suomen Syöpäyhdistyksen Sykerökerhon ja Satakunnan Syöpäyhdistyksen Syöpyköiden kanssa. Saatujen palautteiden mukaan 
kurssin arvosana oli 4,4/5 ja NPS 91. "Olen täynnä kiitollisuutta. Kannatti ajella Oulusta saakka."

Kuvataidetoiminta 
• Kuvataideverkkoryhmä 3-6-vuotiaille toteutettiin 37 kertaa kevät- ja syyskaudella. 

• Perheitä oli mukana vuoden aikana yhteensä 16. Osallistumiskertoja: lapset 118  kohtaamiskertaa, joista sairastuneita 77 ja sisaruksia 41 kertaa. Osallistujat 
aikuiset: 27 kertaa. Kohtaamiskertoja yhteensä 135. Kuvataidetoiminnasta on saatu kiitettävää palautetta perheiltä.

• Verkkotaidepiirissä lapset tekivät erilaisia taide- ja virtuaalileikkejä, jotka tukivat heidän luovuuttaan, mielikuvitustaan ja tunneilmaisuaan kuvataiteen kautta. 
Lapset saivat myös jakaa kokemuksiaan ja tunteitaan sairauteen liittyen, jos he halusivat. Verkkotaidepiiriä ohjasi koulutettu kuvataiteilija ja yhteisöpedagogi. 
Taidetoiminnalla tuettiin lasten hyvinvointia, annettiin mahdollisuus leikkiin ja olla luova, vahvistettiin itsetuntoa, tarjottiin vertaistukea ja ystävyyden 
kokemuksia, sekä lisättiin heidän tietoisuuttaan syövästä taidetehtävien kautta. Verkkotaidepiiriä ohjasi koulutettu kuvataiteilija ja yhteisöpedagogi. 
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273
kohtaamista kursseilla ja verkkoryhmissä

"En tunne enää pohjatonta yksinäisyyttä tämän tuskan kanssa, ja koen, 
että sain jaettua asioita, mitä en ole pystynyt muualla jakamaan. En 
olisi selvinnyt sielun surusta ja myrskystä ilman sitä." 

”On tärkeää, että lapset pääsevät näkemään muitakin syöpälapsia ja 
heidän sisaruksiaan. Taidetuokiot ovat olleet etenkin tärkeitä 
syöpälapsemme sisarukselle. Kiitos sydämemme pohjasta!” 

"Tukea ja turvaa vaikeiden ajatusten kanssa, vertaistuen tuomaa lohtua 
ja rohkaisua. Minulla on menossa pitkä psykoterapia, mutta tällaista 
täsmäpakettia lapsen syövän merkityksestä vanhemmuuteen ei ole 
muualla saatavissa kuin täällä kurssilla."
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Psykososiaalinen tuki: Lapsiperheet

Sylvan muu tuki perheille
VOIMA-kahvit

• VOIMA-kahveja järjestettiin vertaisohjaajien ohjaamana Lahdessa ja Rovaniemellä, osallistujia oli keskimäärin 1-4/kerta.

VOIMA-kansiot

• Sylvan VOIMA-kansioita jaettiin osastoilla perheiden käyttöön. Kansion uudistusprosessi aloitettiin ja jatkuu vuoden 2026 puolelle. Uutena 
materiaalina kansioihin saatiin DanskeBankin talousprojektissa yhteistyönä laadittu talousohje perheille. 

Sylva-stipendit

• Sylva myönsi yhteensä 107 stipendiä. Anna Rukon stipendejä ala- ja yläkouluikäisille syöpää sairastaville lapsille ja nuorille kannustuksena 
hienosta koulutyöstä myönnettiin 49. Joacimin tsemppikaveristipendejä hyvästä ystävyydestä myönnettiin 22 kavereille ja kuudelle 
luokalle. Sisarus-stipendejä vanhemman ja terveen sisaruksen yhteisen ajan tukemiseksi myönnettiin 36 perheelle.

Kuusitien perheasunnot 

• Sylva tarjosi kahdessa huoneistossaan syöpää sairastavien lasten perheille mahdollisuuden maksuttomaan, kodinomaiseen asumiseen 
lapsen syöpähoitojen aikana. Vuoden aikana huoneistoissa asui 10 syöpää sairastavan lapsen perhettä. Asumisaika vaihteli muutamasta 
päivästä kahteen kuukauteen.

Tuetut perhelomat

• Hyvinvointilomat ry:n järjestämille talvi- ja kesälomille osallistui yhteensä 5 perhettä. ​Sylva tuki perheitä loman omavastuuosuuksien 
maksamisessa. Talviloma oli Vuokatissa ja kesäloman paikkana Peurunka.
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Psykososiaalinen tuki nuorille 
ja nuorille aikuisille 

✓Vuonna 2025 ammatillisesti ohjatut kurssit ja 
kursseilta saatu vertaistuki olivat yksi tärkeimpiä 
tukimuotoja nuorilla aikuisilla.

✓Kurssitoiminnassa pääsi kohtamaan muita samassa 
tilanteessa olevia, joka koettiin merkittävästi omaa 
jaksamista tukevaksi tukimuodoksi.

✓Syöpää sairastavien nuorten ja nuorten aikuisten
ammatillisen keskustelutukea hyödynnettiin 
täysimääräisesti.
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Nuorten ja nuorten aikuisten toiminta

Keskustelutuki

• Sylva tarjosi nuorille ja nuorille aikuisille terapeuttista keskustelutukea Kandelan eri asiantuntijoiden toteuttamana. Tukikeskusteluja käytiin 
yhteensä 95 kertaa n. 20 eri henkilön kanssa. Keskustelutuen kysyntä on kasvanut tasaisesti pari vuoden ajan. Tukimuoto on saanut erittäin hyvää 
palautetta käyttäjiltä.  

• Tukikeskusteluja toteutettiin 1-5 kertaa riippuen nuoren ja nuoren aikuisen tarpeesta. Välillisesti tuettiin myös n. 60 henkilöä (ka 3 hlö/perhe 
sairastuneen lisäksi sis. puoliso ja vanhemmat).

Palveluohjaus

• Sylvan psykososiaalisen tuen asiantuntija tarjosi palveluohjausta nuorille aikuisille sekä läheisille. Palveluohjauksessa haettiin tukea ja 
keskusteltiin vertaistuesta, terapiasta, opiskelusta, taloudesta ja omasta sekä koko perheen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Palveluohjaukseen 
kuului merkittävänä osana keskustelut muiden ammattilaisten kanssa nuorille aikuisille tarjottavista tukimahdollisuuksista. Keskusteluja käytiin 
yhteensä 60 kertaa.

Kurssitoiminta

• Nuorten aikuisten VOIMA-verkkokurssille osallistui yhteensä 7 nuorta aikuista. Kurssin kesto oli 7 viikkoa, 1krt/vko. 

• Kurssilla vertaisuudella oli vahva rooli. Kurssilla käsiteltiin muuttunutta nuorta aikuisuutta, tunteita, joita oma sairastuminen syöpään on 
herättänyt, identiteettikriisiä, itsemyötätuntoa ja harjoiteltu erilaisia psykofyysisiä työkaluja.

• Saatujen palautteiden mukaan eniten kurssilaisia voimaannuttavia tekijöitä olivat vertaistuki ja saadut tunne- ja itsemyötätuntotyökalut. 100 % 
kurssilaisista suosittelisi kurssia toisille nuorille aikuisille, jotka ovat sairastuneet syöpään.

"Äärettömän tärkeää ja arvokasta aikaa, tietoa ja yhdessäoloa. Auttoi selvittämään isompiakin tunnesolmuja. Hyviä eväitä jatkoa ajatellen       
tunteiden ja tilanteiden käsittelyyn ja vaikeuksista selviämiseen.”

24.4.2026
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Nuorten ja nuorten aikuisten toiminta

Kurssitoiminta

• Nuorten aikuisten VOIMA-viikonloppu järjestettiin 18-35 -vuotiaille 3.-5.10., paikkana oli Lempäälä. Kurssille oli hakijoita 21, joista kurssille 
valittiin 16 osallistujaa. 

• Palautteissa koettiin, että yksinäisyys väheni ja kurssilla sai tukea itsestä ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen sekä itsensä hyväksymiseen. 

• Kurssilla mahdollistettiin vertaistukea samankaltaisessa elämäntilanteessa olevien kanssa. Ammatillisesti ohjatulla kurssilla käsiteltiin muuttunutta 
nuorta aikuisuutta, tunteita, joita oma sairastuminen syöpään on herättänyt, identiteettikriisiä, itsemyötätuntoa ja harjoiteltu erilaisia 
psykofyysisiä työkaluja . 

• Kurssilla oli mukana myös vertaisohjaaja, joka ohjasi vertaisryhmäkeskustelut.

Nuorten aikuisten Fuck Cancer-toiminta

• Fuck Cancer -kahveja järjestettiin yhteistyössä alueellisten syöpäyhdistysten ammattilaisten ja vertaisohjaajien kanssa. FC-kahvipaikkakuntia 
olivat Helsinki, Turku ja Jyväskylä. Kahveille osallistui keskimäärin 2-10 henkilöä/kerta. 

Fuck Cancer-kansiot

• Fuck Cancer-kansiot nuorille aikuisille osastoilla jaettavaksi ei toteutunut vuonna 2025. Kansioprojekti siirtyy vuodelle 2026. Kansioon kerätään 
tietoa tuen eri muodoista ja tarjoajista. Toive fyysisestä materiaalista on tullut sekä kohderyhmältä että hoitohenkilökunnalta.
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266 
kohtaamista verkossa ja kursseilla

"Viikon kohokohta, kaksituntinen, jonka jälkeen tiedän 
olevani rauhallisempi, valmiimpi viikkoon. Useiden 
istuntojen myötä koin myös saaneeni työkaluja 
ahdistuksen ja muiden tunteiden käsittelyyn. Eritoten 
valtaavan ahdistus-tunteen kohtaamiseen. Kurssi 
tarjosi kaipaamaani vertaistukea.”

"Lempeydellä, herkillä sydämillä, silmillä ja korvilla 
ohjaatte meitä sairastuneita tunnetaitojen äärelle. 
Teette Sylvassa niin tärkeää työtä!"
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Vapaaehtois- ja 
vertaistukitoiminta

✓SylvaSomettajien vertaistarinoita julkaistiin 
sometileillä säännöllisesti.

✓Rannekepajat olivat suosituin 
vapaaehtoistoiminnan muoto yrityksissä, kouluissa 
ja eri yhteisöissä.

✓Vuonna 2025 koulutukseen osallistui 20 uutta 
vertaistukijaa ja 7 vertaisohjaajaa.
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta

• Syöpäjärjestöjen vertaistukijakoulutus verkossa -koulutuksia järjestettiin kaksi kertaa, huhtikuussa ja syyskuussa, yhteistyössä 
alueellisten syöpäyhdistysten, valtakunnallisten syöpäjärjestöjen sekä Suomen Syöpäyhdistyksen kanssa. Sylvasta koulutuksiin 
osallistui 23 vertaistukijan tehtävästä kiinnostunutta. Yhteiset koulutukset on koettu toimiviksi niin työntekijöiden kuin 
osallistujienkin mielestä. Palaute osallistujilta on ollut positiivista ja kouluttajat ovat saaneet erittäin hyvää palautetta
ammattimaisesta toteutuksesta. 

"Hyvä koulutus! Paljon tietoa." "Todella laadukkaasti toteutettu koulutus, kiitos!" 

"Etäkoulutusta tulee jatkaa, sillä se mahdollistaa osallistumisen eri paikkakunnilta ja sopii päivisin työssä käyvälle. Voimavarat   
riittäisi jäädä illaksi töiden jälkeen vielä osallistumaan koulutukseen livenä."

• Syöpäjärjestöjen vertaisohjaajakoulutus verkossa järjestettiin marraskuussa ja Sylvasta koulutukseen osallistui 7 ryhmän 
ohjaamisesta kiinnostunutta vertaistukijaa. Koulutuksen vahvuuksia osallistujien mielestä olivat rauhallinen tahti, selkeys, kivat 
pienryhmäkeskustelut ja Peda.netin sisältö.

"Opin uutta jota voin soveltaa ryhmäni ohjaamisessa." "Toimivuus, ohjeet, selkeät alku ja loppu teemat, vetäjät todella hyviä"
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vertaistukitoiminta

Henkilökohtainen vertaistuki

• Vertaistukipyyntöjä tuli vuoden aikana yhteensä 27 sekä syöpään sairastuneen lasten vanhemmille että syöpään 
sairastuneille nuorille ja nuorille aikuisille. Tukea sai 10 tuettavaa, sillä suurin osa vertaistukipyynnöistä ei edennyt 
tukisuhteeseen saakka. Kohtaamisia vertaistukijoilla oli tuettavien kanssa yhteensä 35. 

• Vertaistukijoita oli toiminnassa mukana 72, joista 6 toimi myös vertaisohjaajina. 

• OLKA-toiminnan Toivo-vertaistukisovelluksessa ei viime vuonna ollut Sylvasta vertaistukijoita, sillä tukipyyntöjä ei sitä kautta
ole juurikaan tullut.

Vertaistukiryhmät

• Vanhemmille Lahdessa ja Rovaniemellä jatkettiin vertaistukiryhmiä VOIMA-kahvien nimellä. 

• Fuck Cancer -kahveja järjestettiin yhteistyössä alueellisten syöpäyhdistysten kanssa Turussa ja Jyväskylässä.

• Helsingissä jatkuivat Sylvan toimistolla omat FC-kahvit.

• Vertaisohjaajien ohjaamia ryhmiä oli yhteensä 3 ja vertaisohjaajia 4 (Fuck Cancer-kahvit 2 ja VOIMA-kahvit 2). 

• Ryhmien käyntikertoja oli yhteensä 69
1624.4.2026



Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Vapaaehtoisten tuki ja virkistys

• SSY:n täydennyskoulutukset Syöpäjärjestöjen vapaaehtoisille pidettiin toukokuussa ja syyskuussa, aiheena mm. - Hyvä ravitsemus 
jaksamisen tukena. Yhteiset täydennyskoulutukset pidettiin verkossa. Sylvasta koulutuksiin osallistui 6 vapaaehtoista.

• Työnohjausta vertaistukijoille ja -ohjaajille järjestettiin säännöllisesti työnohjaajan ohjauksella 4 kertaa koko vuoden 
aikana. Ilmoittautuneita oli yhteensä 8. Toiminnanohjausta uusille vertaistukijoille pidettiin yhteistyössä Pohjois-Suomen 
Syöpäyhdistyksen ja Pohjois-Suomen syöpälapsiperheiden kanssa ryhmämuotoisesti kaksi kertaa. Yksilöllistä toiminnanohjausta oli 
tarjolla koko vuoden. 

• Virkistystä vapaaehtoisille tarjottiin verkossa taidepajan muodossa, osallistujia oli kolme. Tunnelmallinen virkistysilta sai 
kokonaisarvosanaksi 9,7/10 ja NPS luku oli 100.

"Oli todella rentouttavaa ja sai ajatuksia muualle. Rentoutusharjoitus alussa oli tosi mukava idea."
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Muu vapaaehtoistoiminta

• SylvaSomettajat vastasivat keskiviikkoisin Sylvan Instagramin sometuksista kuukausittain vaihtuvien teemojen mukaan. Teemoina 
olivat mm. Tunteet, Yhdessä, Mitä hyvää syöpä on tuonut?, Ulkonäköön liittyvät muutokset tai kehonkuva, Kesä/loma, Koulu, opiskelu 
ja harrastukset, Identiteetin muutokset, Miten jaksaa syksyn pimeydessä sekä Joulu. SylvaSomettajina toimi nuoria aikuisia itse 
sairastuneita ja sairastuneiden lasten vanhempia yhteensä 14.

• VOIMA- ja Fuck Cancer-rannekkeiden tekijät ja rannekepajat olivat edellisvuosien tapaan suuressa suosiossa koko vuoden ja 
rannekkeita tehtiin monissa yrityksissä, sekä ala- ja yläkouluissa ja lukiossa. Rannekepajoissa tekijöitä oli yhteensä 598 pop up 
vapaaehtoista. Lisäksi yksi Sylvan vapaaehtoinen teki rannekkeita kotona.

• Tapahtumavapaaehtoiset ja lipaskerääjät osallistuivat helmikuun kampanjakuukautena Tuolitapahtumaan sekä 
jääkiekkopeleihin. Frisbee Golf järjestettiin jo kolmannen kerran Heinolan Kippasuon radalla vapaaehtoisen suunnittelemana ja 
toteuttamana. Tapahtumissa vapaaehtoisina toimivat olivat sekä Sylvan omia että pop up tyyppisesti esim. Team Rynkebystä ja 
DanskeBankista. Tapahtumavapaaehtoisia oli yhteensä 68 ja lipaskerääjiä 67.

• Toimistovapaaehtoinen (1 eläkeläinen) kävi säännöllisesti keskiviikkoisin toimistolla auttamassa mm. verkkokauppatuotteiden 
postittamisessa ja valmiiden rannekkeiden tarkastamisessa.
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599  
Fuck Cancer- ja VOIMA-rannekkeiden 
tekijää

"Helppo tapa osallistua ja tehdä hyvää"

"Hyvin mietitty konsepti"

"Rannekkeiden tekeminen onnistui hyvin ja sai muuta 
ajateltavaa"
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Viestintä

✓Vaikutimme tutkitulla tiedolla sekä tarjosimme tietoa ja 
tukea kohderyhmillemme.

✓Eri kohderyhmien tavoittavuutta kehitettiin tausta-
analytiikka hyödyntämällä.

✓Teimme aiempaa enemmän podcasteja ja uutiskirjeitä 
verkkosivujen ja sosiaalisen median tueksi. 

✓Sylvasomettajien rooli sisällöntuottajina vahvistui.
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Viestintä

Kohderyhmäviestintä

• Kohderyhmien tavoittamiseksi Sylvan tuen piiriin hyödynsimme yliopistosairaaloisekä alueellisten syöpäyhdistysten ja 
vanhempainkerhojen/yhdistysten vierailujen yhteydessä kerättyä tietoa erilaisista tarpeista ja viestinnällisistä mahdollisuuksista. 

• Sylvan uutiskirjeitä lähetettiin keskimäärin kaksi kertaa kuussa, mutta kampanjoiden aikana tahti oli tiiviimpi.  

• Sylva-lehti ilmestyi siten, että Sylva tiedotti lehdellä neljä kertaa, joista kaksi oli jäsenlehtiä ja kaksi muita Sylva-julkaisuja.

• Lapsen syöpähoitojen oppaan sekä Kouluoppaan päivittämistä edistettiin. Kouluoppaan päivittämisessä jäätiin odottamaan 
perusopetuslain julkaisua.

• Sairastuneille ja läheisille, vapaaehtoisille, ammattilaisille, lahjoittajille ja uusille potentiaalisille kumppaneille teimme 
kohdennettuja sisältöjä eri sosiaalisen median kanavissa. Sylvasomettajien rooli vertaistarinoiden ja sisällön tuottajina  vahvistui ja 
keräsi paljon seuraajia. Viestinnän tavoittavuutta eri kanavissa seurattiin aktiivisesti tausta-analytiikkaa hyödyntäen esim. 
huomioimalla somepostausten sisältöjä, postausten määrää, päiviä, kellonaikoja ja kanavia, tavoittavuutta pystyttiin kehittämään. 
Sylvan pääkohderyhmät tavoitettiin parhaiten aikaisin aamulla tai illalla klo 19 jälkeen. Tavoittavuutta seuraamalla pystytään 
jatkossa vieläkin  kohdennetumpaan viestintään ja sisällön kehittämiseen. 
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Viestintä

Tapahtuma- ja kampanjaviestintä

Vuonna 2025 Kansainvälinen lasten syövän päivä 15.2. toteutettiin yhteistyössä Kympin Lasten kanssa. Myös tapahtuman 
viestintää tehtiin yhdessä. Helmikuussa kampanjoimme lasten syövän teemalla: YHDESSÄ – TOGETHER. "Yhdessä keräämme varoja, 
tuemme, vaikutamme ja viestimme." Kampanjan viestintä oli yhteistä alueellisten vanhempainyhdistysten, kerhojen ja 
syöpäyhdistysten kanssa. Järjestimme Sylvan ja alueellisten vanhempain kerhojen sekä yhdistysten kanssa hyväntekeväisyysottelut 
kaikkien Liiga-joukkueiden ja Mestis-joukkue Jokereiden kanssa.

Syyskuu on kultakuu -kampanja

Syyskuu oli jälleen kansainvälinen lasten syöpien teemakuukausi. Vuonna 2025 Kultanauha-kampanjan kasvona oli 3,5-vuotiaana 
syöpään sairastunut Isela perheineen. Kerromme Iselan tarinan ja hänen saamastaan hoidosta sekä tuesta. Kuukauden teema oli: 
Lapsen syöpä pysäyttää. Nostimme esiin lasten syöpien symbolia, Kultanauhaa, jonka myynti mahdollistaa sairastuneen lapsen 
tukea ja tutkimusta. Kultanauhalla kerätään tärkeitä varoja valtakunnalliseen ja paikalliseen työhön syöpään sairastuneiden lasten 
hyväksi. Syyskuun viestinnällinen kärki oli varainhankinnallinen eli yhteistyössä AAMU Säätiön sekä alueellisten kerhojen ja 
yhdistysten kanssa myytiin Kultanauhaa ja lisättiin tietoisuutta yhteisellä viestinnällä.
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Viestintä

Vaikuttamisviestintä

• Sylvan viestinnässä vaikutimme tutkitulla tiedolla. Viestinnän pohjana toimi Sylva-säätiön tutkimustoiminnasta saatu tieto potilaan 
polusta ja psykososiaalisen tuen tarpeista.

• Keskustelua syövästä Suomessa hallitsee usein ikääntyvän väestön syöpädiagnoosien kasvu. Kuitenkin kolmasosa kaikista diagnoosin
saaneista sairastaa syövän alle 65-vuotiaana. Millainen kokemus syöpä on, silloin kun on vielä työuraa tai opintoja edessä ja millaisen 
jäljen se jättää aikuisiälle? Sylva ry ja Suomen Syöpäpotilaat ry selvittivät asiaa ja julkaisevat aiheesta raportin elokuussa 2025.

• Syöpään sairastuneiden nuorten dialogikeskustelujen laadullisen analyysin pohjalta tehtiin tutkimusraportti: KUKA ON MINÄ? 
Identiteetin uudelleenrakentaminen syövän jälkeen. Raportti käsittelee syövän aiheuttamaa identiteettikriisiä ja siihen liittyvää tuen 
tarvetta. Viestimme rapostista kaikissa Sylvan kanavissa kuten tiedotteissa ja podcastissa.

• Varainhankinnalla oli tärkeä osuus Sylvan viestinnässä. Helmikuun kampanjan ja jääkiekko-otteluiden sekä tuolitapahtumien 
varainhankinnan lisäksi kesällä viestittiin Frisbeegolfista, Team Rynkebyn ja Syöpäsykkelin pyöräilyistä, Tampereen Fuck Cancer -
yritysjuhlasta ja Vintagetallin huutokaupasta. Nämä kaikki keräsivät varoja Sylvalle. ​
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Sosiaalinen media / Sylva FB ja Instagram
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1,8 miljoonaa katselua

Sosiaalinen media / Sylva FB ja Instagram

• Sylvan Facebook tavoitti vuonna 2025 yli 1,8 miljoonaa 
katselua. Kasvua vuoteen 2024 tässä on 47,9%.  

• Sisällön vuorovaikutuksissa kasvua oli 42,1%. 

• Linkkien klikkauksissa kasvoja oli 295,7%. 

• Instagramissa tavoitettiin noin 300 000 näyttökertaa. 
Kattavuus oli 69 000, jossa kasvua oli 38,1%. 

• Sisällön vuorovaikutuksissa kasvua oli 100% ja linkkien 
klikkauksissa 145,9%. 

• Vierailujen määrä lisääntyi 19%
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Sosiaalinen media I Nostoja eniten reaktioita saaneista julkaisuista
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Sosiaalinen media I Nostoja eniten reaktioita saaneista julkaisuista
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Sosiaalinen media I Nostoja eniten reaktioita saaneista julkaisuista
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Sosiaalinen media I Nostoja eniten reaktioita saaneista julkaisuista
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Varainhankinta ja talous

✓Liiga yhteistyötä tiivistettiin helmikuussa.

✓Kultanauhan varainhankintaa jatkettiin syyskuussa.

✓Varainhankinnassa löytyi uusia kumppanuuksia.

✓Varainhankinnassa resursseja keskitettiin toimiviin 
malleihin.
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Varainhankinta
Team Rynkeby -pyöräily 

Suomen Team Rynkeby -hyväntekeväisyyspyöräilyjoukkueet keräsivät 618 265 euron 
hyväntekeväisyyspotin Sylvalle ja AAMU Säätiölle. Kaudella 2025 pyöräilyjoukkueet keräsivät 
syöpään sairastuneiden lasten hyväksi 173 292 euroa Sylvalle ja 404 348 euroa AAMUlle. Sylvan 
osuus oli 30% kokonaissummasta. Kuluneella 2024-25 kaudella mukana oli satoja yrityksiä ja 
yhteisöä tukemassa vakavasti sairaita lapsia ja heidän perheitään.  

Syöpäsykkeli hyväntekeväisyyskampanja

Matti Kumpulaisen ja Kari Saastamoisen vuonna 2021 ideoima Syöpäsykkeli-
hyväntekeväisyyspyöräily ajettiin jälleen elokuussa 2025. Keräys tuotti 20 710 euroa. 
Rahalahjoitusten lisäksi useat yritykset ja tahot ovat tukeneet pyöräilyä mm. lahjoittamalla 
pyörät käyttöön sekä majoituksia.

Frisbeegolf  nuorten aikuisten hyväksi

Sylva Ry, Natural Born Disc Golfer ja Kippis järjestivät yhteistyössä Fuck Cancer Disc Golf –
hyväntekeväisyystapahtuman kesäkuussa 2025 Heinolan Kippasuolla. Nuorten aikuisten työlle 
tapahtuma keräsi Sylvalle noin 4000 euroa, runsaasti näkyvyyttä sekä uusia 
yhteistyökumppaneita. 

Muita kumppanuuksia 

Sylvaa tukivat toimintavuonna upeilla tapahtumilla ja lahjoituksilla mm. Vintagetallin 
pelipaitahuutokauppa, Ride For Hope -pyöräily, CC Rider Elvis Concert, Stenforsin säätiö ja 
Tampereen Fuck Cancer –juhla.   
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Varainhankintatapahtumia 2025
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Varainhankinta 
ja avustukset

Varainhankinta ja avustukset

Vuoden 2025 aikana varainhankinnassa keskityttiin uusiin kumppanuuksiin ja olemassa 
olevien kumppanuuksien ylläpitoon. Rajallisten resurssien myötä kustannustehokkaita 
varainhankintamuotoja priorisoitiin. Kultanauhan tunnettuustyötä jatkettiin.  

• Kultanauhan varainhankinta ja tunnettuustyötä jatkettiin syyskuussa yhteistyössä 
Aamu säätiön kanssa. Kumppaneina toimivat alueelliset syöpäyhdistykset sekä 
vanhempainkerhot ja-yhdistykset. Kultanauhan konseptia laajennetaan vaiheittain 
erilaisten alueellisten ja valtakunnallisten kumppanuuksien kautta. 

• Sylvan varainhankinnan tuotot olivat yhteensä n. 578.000.

• Sylvan Oma keräys -alustalla yritykset ja yhteisöt perustivat keräyksiä Sylvan työn 
tukemiseksi. Tuloja saatiin myös jäsenmaksuista, tuotemyynnistä, Sylva-lehden 
ilmoitusmyynnistä, Korttipisteen kortti- ja adressimyynnistä sekä BuyAidin kahvi- ja 
makeismyynnistä. Sylvan tuotemyynti pysyi edellisvuoden tasolla. Koulujen 
päivätyökeräys toteutettiin syksyllä 2025 alkaen Sylvan rahankeräysluvalla. 

• Testamenttituloja Sylvalle osoitettiin n. 182.000 euroa.

• Avustukset: Syöpäjärjestöjen Stea avustuksia kurssitoimintaan myönnettiin n. 48.000
euroa. Syöpäsäätiön syöpätyöntuen avustusta myönnettiin 25.000 euroa. Lasten 
syöpärahasto Emilia Heinosen muistoksi (Syöpäsäätiö) myönnettiin 50.000 euroa. 

• Sylvan sijoitukset noudattavat Syöpäjärjestöjen yhteistä vastuullisen sijoittamisen 
strategiaa, jossa kumppanina toimii EVLI. 
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Varainhankinta ja talous

Talouden tasapainon varmistaminen ja seuranta

• Vuonna 2025 Sylvan hallitus seurasi Sylvan talouden tasapainottamisen ohjelmaa ja laadittuja toimenpiteitä aktiivisesti. 
Toiminnanjohtaja raportoi hallitukselle säännöllisesti.

• Tehdyt muutostoimenpiteet tuottivat suunniteltuja talousvaikutuksia toimintavuoden aikana. Vuoden aikana 
kustannussäästöjä saatiin ulkopuolisten palveluiden kustannustehokkaasta käytöstä esim. varainhankinnassa. 

• Luottolimiittiä ei ollut käytössä 31.12.2025. 

• Toimintavuoden lopussa käynnistettiin psykososiaalisen tuen palveluntuottajien kilpailutus.

• Tilitoimisto sekä tilintarkastajat toimivat vuoden aikana tukena sekä rahankeräystilityksissä että taloushallinnon 
kehittämiseen liittyvissä asioissa.

• Syöpäjärjestöissä toteutettiin yhteistyössä lyhyen- ja pitkänaikavälin taloussuunnitteluprosessia, jossa jäsenjärjestöt olivat 
vahvasti mukana, myös Sylva.  

Tilikauden päättymisen jälkeiset olennaiset tapahtumat

• Sylva ry on saanut tilikauden päättymisen jälkeen tiedon noin 200 000,00 euron arvoisesta testamenttilahjoituksesta, mikä 
tulee tuloutumaan 2026 tilikauden aikana. Testamentissa ei ole sen käyttöä rajoittavia ehtoja.

34



Verkostot

• Toimintavuonna 2025 Sylva osallistui aktiivisesti kansallista 
syöpästrategiaa valmisteleviin työryhmiin. 

• Sylva ja Sylva-säätiö vahvisti entisestään verkosto- ja 
sidosryhmäyhteistyötä. Alueellisten syöpäyhdistysten, 
vanhempainkerhojen ja -yhdistysten kanssa jatkettiin pitkäjänteistä 
yhteistyöprosessia viestinnän, tapahtumien ja varainhankinnan 
vahvistamiseksi.

Yhteistyöverkostoja 2025 olivat: 

• Myöhäisvaikutuspoli, YO-sairaaloiden lääkärit sekä hoitohenkilökunta ja 
erityistyöntekijät (osastonhoitaja- ja apulaisosastonhoitajaverkosto, 
sairaaloiden kuntoutusohjaajien ja sairaalakoulun opettajien verkostot), 
NOBOS suomi työryhmä, OLKA-verkosto, HUS Syöpäkeskus.

• Syöpästrategian työryhmät, Kuntoutuksen ohjausryhmä (SSY), 
Tukihenkilötoiminnan kehittämisryhmä (SSY), Järjestötoiminnan 
ohjausryhmä (SSY), Parisuhdekeskus Kataja ry, 
Palvelupolkumallin toimijaverkosto, Potilasjärjestöverkosto, 
Viestintäkumppanit, SAMK, Turku AMK, Kela, Lääketeollisuuden eri 
yritykset, ITLA sekä kansanedustajat ja päättäjät. 

• Kansainväliset verkostot mm. Childhood Cancer International (CCI)
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Sylva-säätiön 
tutkimus

✓ Kaksi Sylva raporttia julkaistiin.

✓ Kansainvälisten kumppanuuksien 
vahvistaminen ja uusien rahoitusmallien 
etsiminen.

✓ Syöpästrategian valmistelussa Sylvalla 
merkittävä rooli.
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Sylva-säätiön tutkimus

Tutkimus

• Tutkimustoiminnassa vuosi 2025 piti sisällään kahden raportin valmistelun. Ensimmäinen kirjoitettiin yhdessä Suomen 
Syöpäpotilaat ry kanssa ja se käsitteli syövästä selvinneiden tilannetta Suomessa. Raportti ’elämä syövän jälkeen’ pyrki 
omalta osaltaan avaamaan ja aloittamaan ns. Survivorship-keskustelun Suomessa ja se esitti myös aineistoa ’oikeus tulla 
unohdetuksi’ lainsäädännön kehittämiseksi Suomessa.  Raportti julkaistiin eduskuntatalon kansalaisinfossa 12.9. ja tilaisuus 
järjestettiin yhteistyössä kansanedustaja Lotta Hamarin kanssa.   

• Toinen raportti käsitteli nuorena ja nuorena aikuisena syövän sairastaneen henkilökohtaista identiteettiä. Aineisto koottiin 
syksyllä järjestetyn kolmen dialogin avulla ja sitä analysoivat Sylvan hallituksen jäsen Maria Matilainen, nuorena syövän 
sairastanut Juulia Pirttimaa ja Sylva-säätiön tutkimus- ja kehitysjohtaja Antti Karjalainen. Itse raportti julkaistiin tammikuun
alussa 2026. 

• Lisäksi Sylva-säätiön tutkimus- ja kehitysjohtaja osallistui Sylva ry:n EC-rahoitteisiin hankkeisiin kesäkuusta 2025 alkaen. 

• Säätiön tutkimus- ja kehitysjohtaja siirrettiin Sylva ry:n työntekijäksi syyskuussa 2025.    
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Sylva-säätiön tutkimus

Vaikuttaminen

• Vuoden 2024 lopussa Eduskunnan valtiovarainvaliokunta hyväksyi määrärahan kansalliselle Syöpästrategialle. Strategian tiivis 
versio valmistui marraskuussa 2025 ja Sylva oli mukana valmistelemassa kolmea eri osa-aluetta. ’Oikeus tulla unohdetuksi’ 
mahdollista lainsäädäntöä tai muuta ratkaisua lapsena tai nuorena syövän sairastaneiden rahoitustuotteiden saannin 
haasteisiin. Psykososiaalisen tuen kokonaisuutta ja lapset ja nuoret osiota, joka asettui osaksi harvinaisten syöpienlukua. Lisäksi 
lapset ja perheet huomioitiin eriarvoisuutta koskevassa osiossa. Strategian tiekarttaa aloitettiin valmistelemaan 2025 aikana ja 
työ sen osalta jatkuu vuodelle 2026.   

• Vuoden 2025 alkupuolella Sylva-säätiössä valmisteltiin kirjelmä Sosiaali- ja terveysministeri Sanni Grahn-Laasoselle 16- ja 17-
vuotiaiden syöpäsairaiden nuorten ja heidän läheistensä tuesta. Kirjelmä laadittiin yhteistyössä Lapsiasiainvaltuutetun kanssa ja 
Ministeri vastasi siihen kesän alussa. Elokuulle järjestyi tapaaminen ministerin kanssa ja jo loppuvuodesta STM julkisti, että 
lakimuutos, joka ulottaa ’erityishoitorahan 16- ja 17-vuotiaiden lasten vanhemmille’ lähti lausuntokierrokselle. Muutos 
saataneen voimaan vuoden 2027 alusta lähtien.  

• Sylva säätiö toimi myös aktiivisena ITLA:n ja SOSTE:n vaikuttamisverkostoissa.   
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Sylva-säätiön tutkimus
Kansainvälinen yhteistyö

• Säätiö vastaa Sylva ry:n kansainvälisistä yhteyksistä ja säätiön edustaja kuuluu muun muassa Childhood Cancer International (CCI) (Europe) 
järjestön psykososiaalisen tuen asiantuntijapaneeliin. CCI Europe edustaa kaikkia lasten syöpäjärjestöjä EU:ssa ja sen ulkopuolella, Sylva 
edustaa Suomea tässä järjestössä. Sylvalle CCI tuo hyviä esimerkkejä ja kokemuksia psykososiaalisesta tuesta, varainhankinnasta ja 
edunvalvonnasta. Esimerkiksi edunvalvonnan osalta CCI:n merkitys on Sylvalle suuri koska leveämmillä hartioilla voimme yhdessä vaikuttaa 
EU:n päätöksentekoon. Tällä hetkellä vaikuttamisen kärkinä ovat psykososiaalisen tuen standardit Euroopassa ja EU4Health ohjelman lasten 
syöpähoidon tasavertainen saatavuus. 

Varainhankinta ja talous

• Sylva-säätiön rahankeräystuotot olivat 56 625,16 euroa vuonna 2025.

Lähipiiritapahtumat

• Säätiöllä on ollut vuonna 2025 lähipiiritapahtumia Sylva ry:n kanssa. Sylva ry on säätiön perustaja ja siten säätiölain perusteella Säätiön 
lähipiiriin kuuluva. Säätiön hallituksen jäsenet, Sylvan toiminnanjohtaja sekä Säätiön tutkimus- ja kehitysjohtajan katsotaan lähipiiriin 
kuuluviksi toimivaltansa vuoksi. 

• Sylva ry on myöntänyt Säätiölle avustusta 45.000 euroa tutkimushankkeen toteuttamiseen, tutkimus- ja kehitysjohtajan palkkakulujen sekä 
hallinnollisten kulujen kattamiseen. Sylva on sitoutunut rahoittamaan Säätiön tutkimustoimintaa toiminnan varmistamiseksi, oman pääoman 
sekä rahoitusaseman vahvistamiseksi.  

• Sylva ry on laskuttanut Sylva-säätiöltä toimitilakustannuksista 31.8. saakka 5.333 eur sekä toiminnanjohtajan palkkakuluja täysimääräisesti 
31.12.25 saakka 5.000 eur ja viestintä- ja varainhankintapäällikön palkkakuluja 31.8.25 saakka 4667eur, yhteensä 9667 eur.

• Säätiön hallituksen kokouksista jäsenille ei ole maksettu palkkioita.

• Tmi Anssi Pietiläiselle ja Tiliextralle on maksettu palkkioita vuositilintarkastuksista 2371,95 euroa (sis. alv. 25,5 %) ja rahankeräystilityksen 
tarkistuksesta ja raportoinnista 414,15 euroa (sis. alv. 25,5 %)
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Sylva-säätiön tutkimus

Sylva säätiön hallitus

• Sylva-säätiön hallitus kokoontui kertomusvuonna kolme kertaa. Sylva-säätiön hallitus: Sylva säätiön hallitukseen kuuluivat kertomusvuonna 
1.1.-18.5.25: puheenjohtaja Eetu Virtanen ja varapuheenjohtajaksi Taina Ylenius-Högfors. Muut hallituksen jäsenet: Hanna Laiho, Satu 
Långström, Maria Matilainen, Tanja Pohjola ja Ritva Pöllänen. 

• Hallitukseen 18.5.2025 valittiin puheenjohtaja Eetu Virtanen ja varapuheenjohtajaksi Taina Ylenius-Högfors. Muut hallituksen jäsenet: Liisa 
Holma, Hanna Laiho, Satu Långström, Maria Matilainen ja Tanja Pohjola.

• Hallituksen sihteerinä toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Marika Aro. Tutkimus- ja kehitysjohtaja Antti Karjalainen osallistui kokouksiin 
toimensa puolesta. 

Tilikauden päättymisen jälkeiset olennaiset tapahtumat

• Lasten Tutkimus- ja Tukisäätiö Sylva sr. (Sylva-säätiö) on asetettu selvitystilaan 19.2.2026. Patentti- ja rekisterihallitus on 19.02.2026 
määrännyt säätiölle selvitysmiehen. Selvitysmieheksi on määrätty Sylva ry:n toiminnanjohtaja Marika Aro. Säätiön tutkmustoiminta on 
siirretty osaksi Sylva ry:n toimintaa. 

• Säätiön velkojille on annettu julkinen haaste. Velkojia kehotetaan ilmoittamaan saatavansa kirjallisesti Patentti- ja rekisterihallitukselle 
viimeistään määräpäivänä 10.6.2026 uhalla, josta on säädetty julkisesta haasteesta annetussa laissa. Selvitysmiehet määrätään toimittamaan 
tieto julkisesta haasteesta sekä julkisesta haasteesta annetun lain 3 §:ssä tarkoitetusta luettelosta siinä mainituille henkilöille viimeistään 
kuukautta ennen määräpäivää. 
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Yhdistys 1203 jäsentä
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Hallinto

Sylvan palveluksessa vuoden 2025 aikana toimi kolme työntekijää ja Sylva-säätiön palveluksessa yksi työntekijä (31.8.25 
saakka). Sylva-säätiön työntekijä siirtyi Sylva ry:n työntekijäksi 1.9.2025 alkaen.

Sylvan hallitus vastasi talouden tasapainottamisen ohjelmasta sekä toimenpiteiden edistämisestä. Sylvan toiminnanjohtaja 
vastasi yhdistyksen operatiivisen toiminnan, talouden ja henkilöstön johtamisesta. Säätiön tutkimusjohtaja vastasi Säätiön 
tutkimustoiminnan johtamisesta.

Sylvan jäsenet ja hallitus 

Sylvalla oli jäseniä 1203, joista varsinaisia jäseniä 1171 ja kannatusjäseniä 32.

Sylvan hallitus kokoontui 11 kertaa. Hallituksen kokoonpano 1.1.-18.5.25: puheenjohtaja Tanja Pohjola. Hallituksen 
jäsenet: Kari Alasaari, Johanna Kero, Heli Körkkö, Hanna Laiho, Satu Långström, Maria Matilainen, Ritva Pöllänen, Anna Rukko, 
Eetu Virtanen ja Taina Ylenius-Högfors.

Hallitukseen valittiin 18.5.25 pidetyssä vuosikokouksessa kaudeksi 2025-2028: Mirka Riikonen (TAYS), Hanna Hämäläinen (KYS) 
ja Jouni Pesola (KYS) Hallituksesta jäivät pois Kari Alasaari (TAYS) ja Ritva Pöllänen (KYS).

Hallituksen kokoonpano 18.5.-31.12.25: puheenjohtaja Liisa Holma. Hallituksen jäsenet: Hanna Hämäläinen, Johanna Kero, 
Heli Körkkö, Hanna Laiho, Satu Långström, Maria Matilainen, Jouni Pesola, Tanja Pohjola (varapj.), Mirka Riikonen, Anna 
Rukko, Eetu Virtanen ja Taina Ylenius-Högfors.
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Tukee syöpää sairastavaa lasta, nuorta, 
nuorta aikuista sekä heidän läheisiään.

Sylvan pääviestit

Myötätuntoinen arjen tukija
Luotettava tiedon tarjoaja
Rohkea vaikuttaja
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