Hei sing,

Olet saanut hetki sitten uutisia, joita kukaan meista ei toivoisi kuulevansa. Syopa jossakin sen monista muodoistaan on
astunut sun elamaan. Se voi pelottaa, suututtaa, turhauttaa ja aiheuttaa my6s epauskon tunteita. Joillekin syopa saattaa
sytyttaa taisteluvietin, toiset lamaantuvat sanan kuullessaan totaalisesti. Mita tahansa tunnet tai ajattelet, se on tdysin ok.
Meilla kaikilla on oikeus kohdata sydpa omalla tavallamme ja ottaa oma aikamme uutisten sulatteluun.

Ma halusin sun tietdvan, ettet ole koskaan yksin. Me vertaiset ollaan t3alla sun tukena, niinkuin ovat myds sun laheiset, ystavat
ja koko hoitotiimi. Valmiina ottamaan sut vastaan kussakin tilanteessa juuri sellaisena kuin sa olet, kaikkine tunteinesi ja

vointinesi. Voi olla, ettd tulee hetkid, jolloin et koe olevasi tdysin oma itsesi. Kiukku saattaa nostaa vahvastikin paataan ja sulla
on taysi oikeus siihen. Niin kuin myos kaikkiin muihin tunteisiin, joita matkan varrella nousee. Jos tuntuu siltd, etta tekee mieli
|ahted metsaan huutamaan, huuda. Tai jos metsaretki ei just nyt ole mahdollista, niin tyyny voi joskus toimia hyvana sijaisena.

Syopa ei tuppaa koskaan astumaan elamdaamme hyvaan aikaan. Silld on taipumus sekottaa meiddn suunnitelmia, vaatia
paljon huomiota ja tavalla tai toisella hidastuttaa elamaa. Se ei oikein osaa kunnioittaa meidan asettamia aikatauluja ja
tavoitteita, vaan muotoilee elamdamme uusiksi...ainakin hetkeksi. Muista, ettd sen ei tarvitse kuitenkaan tarkoittaa etteiko
sun suunnittelemat asiat tulisi vield tapahtumaan...omalla ajallaan.

Just nyt sa prosessoit paljon erilaisia asioita — enemman kuin keneltdkdadn voisi kohtuudella odottaa. Muista olla itselles
armollinen ja antaa kaikelle just niin paljon aikaa kun sa tarvitset. Sa teet parhaasi juuri nyt. Se riittaa. Sa riitat.

Muistathan, ettd on myds ok puhua d3dneen erilaisista tuntemuksista ja pyytaa apua. Miettia, mita kussakin tilanteessa tar-
vitsisit, jotta voisit tuntea olosi ehka hieman paremmaksi, turvallisemmaksi, tai rauhallisemmaksi. Joinain paivina se voi olla
|aheisten lasndoloa, lempparisarjan katsomista tai pienta liiketta keholle. Toisina pdivina saatat haluta ihan vaan olla omassa
rauhassa. Joskus mielta voi rauhoittaa |aakariltd saatu tieto tulevista suunnitelmista tai kunnollinen juttutuokio oman hoita-
jan kanssa. Mita tahansa kullakin hetkella tunnet kaipaavasi, pyyda. Sun koko tiimi — ldheiset, vertaiset, hoitajat ja ladkarit

— on taalld sua varten.

Kun sy6pa asteli omaan eldmaani leukemian merkeissa mun ollessa 18-vuotias, mun hoitava ldakari sanoi mulle lauseen, jota
kannan mukanani edelleen: “Al4 koskaan meneti toivoa — oli tilanne mika tahansa”. Tat4 viestid haluaisin vieda eteenpéin
myos sulle. Joskus se on pirun vaikeeta. Askel kerrallaan, sa pystyt tdhan. Omalla tavallasi. Ja jos omat jalat ei hetkittdin kanna,
me, koko sun tiimi, ollaan taalld sun tukena.

Mita sa tarvitsisit juuri nyt — tassa tilanteessa, nailla resursseilla? Mitka asiat voisi tuoda sulle voimaa omalle taipaleellesi?
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